Mach’ mit beim

Kinderturnen!

ROLLEN-GEHEN-RUTSCHEN

c SEILTANZ - 4 Punkte

Bewege dich rlickwarts Giber das Seil
von einem Ende zum anderen.

TEAMARBEIT

° FAXGERAT - 4 Punkte

Erate, welches Symbol dir auf den
Ruicken gemalt wird.

TURN- UND ZIRKUSKUNSTE

G SEILSPRINGEN - 1 Punkt

Springe/laufe achtmal durch das Seil
bzw. bewegen das Seil.

hamburger
turnjugend

8 empfohlene Ubungen aus dem groRen
Kinderturn-Abzeichen der Deutschen Turnerjugend
fur zu Hause und fiir euren Verein und eure Kita

HANDGERATE

e FANG MICH - 3 Punkte

STILLE POST - 1 Punkt

Gebe die Beriihrung weiter.

Fang den Ball.

RHYTHMUS

e KLATSCHVERS - 5 Punkte
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KLATSCH MIT - 1 Punkt

Sprecht den Vers und klatscht dabei im

Klatsche den Rythmus nach. Rhythmus eure Hande aneinander.

e JONGLAGE - 3 Punkte .

Jongliere mit den Tlchern.
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www.kinderturnen-hamburg.de




