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TICKETS & INFORMATIONEN

VTF-Sportbiiro GmbH - Schaferkampsallee 1 - 20357 Hamburg - (040) 41908 - 273 - www.vif-hamburg.de
Sitzplatzgenaue Online-Buchung: www.feuerwerkderturnkunst.de - Bestellhotline (01806) 57 00 56
GYMCARD-Inhaber*innen (GYMCARD-Nr. angeben) erhalten eine Ermdfigung von 20 % auf jede bestellte Eintrittskarte,
Tickets zwischen 16,00 € und 69,00 €, zzgl. Vorverkaufsgebihr.
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Editorial

Liebe Leser*innen,

Qualitat kommt an! Bei Ihnen und damit bei zahlreichen
Sport- und Bewegungsangeboten, deren Inhalte sich
an unseren Gym-Akademie-Ausbildungen orientieren.

Und unser Qualitatsanspruch lasst kein Ausruhen zu. Jedes neue Gym-
Akademie-Programm ist das Produkt eines andauernden Prozesses rund
um die sportwissenschaftliche Entwicklung und gesellschaftlichen Bedirf-
nisse. Wir suchen, erkennen und kreieren selbst Bewegungstrends. Und
schlieBlich sind ein breites, stetig wachsendes Netzwerk an hochklassigen
Referent*innen und Partnerinstitutionen sowie jahrzehntelange Erfahrung
die Grundlagen, um Ihnen jedes Jahr auf's Neue ein attraktives und quali-
tativ hochwertiges Aus- und Fortbildungsprogramm zu prasentieren.

Bevor Sie losmarschieren und auf Entdeckungstour durch unseren neuen
Katalog gehen, hier noch ein paar ,Wegstopper®, auf die Sie in jedem Fall
ein Auge werfen sollten.

Fir Jugendliche und Junggebliebene gibt's jetzt Fortbildungen, angelehnt
an die TV-Formate ,Catch” und ,Ninja Warrior”. Eng verknlpft ist beides mit
dem Parkoursport, flir den wir zusatzlich eine Weiterbildung anbieten.

Zertifizierte Gesundheitssportkurse werden zunehmend nachgefragt, so
dass wir Angebote, die eine Anerkennung bei der Zentralen Prufstelle fur
Pravention (ZPP) ermdglichen, ausgebaut haben.

Wenn Sie den Trendcharakter im Bereich Fitness und/oder Gesundheits-
sportin lhren Angeboten unterstreichen mochten, dann setzen Sie zum
Beispiel auf diese Angebotsthemen: Neuroathletik, Mobility, Pertubations-
training, Tensegrity Flow oder Talking tendons.

Ein besonderes Augenmerk haben wir auch auf Mechanismen zur Ent-
schleunigung und dem achtsamen und bewussten Umgang mit ,uns selbst”
gelegt. Mit diesem Fokus sind neue, bedurfnisorientierte Themenangebote
in den Bereichen ,Train the Trainer” und ,Ernahrung” entstanden.

Eine Neuigkeit gibt es auch in der Anerkennung unserer Bildungsmafinah-
men fur hochschulnahe Ausbildungssysteme, denn auch wir vergeben die
damit verbundenen ECTS-Punkte.

Und nun stlrzen Sie sich gerne mittenrein in unsere Aus- und Fortbildungen
und wahlen lhre/n Favoriten.
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Nicole Kuttner, Referent*in GymWelt und Bildung

Die Gym-Akademie ist ein gemeinsames Projekt des Verbandes flr Turnen und Freizeit e.V. und der VTF-Bildungswerk gGmbH.
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Einfach den
QR-Code scannen

Alternativ: Eingabe des Links

—

Hier stobern — online buchen.

Jede Themenseite startet mit einer Beschreibung des Ausbildungsbereiches. Direkt im Anschluss
finden Sie dazu ein Schaubild mit den Terminen und Preisen der jeweiligen Module. Auf diese Weise
haben Sie den gesamten Ausbildungsweg auf einen Blick. Erganzt ist jedes Schaubild durch eine
Liste aller weiterfihrenden Aus- und Fortbildungen mit Terminen, Referent*innen und Preisen.
Sie benotigen mehr Infos?

Nutzen Sie die QR-Codes und Links, um direkt zu der passenden Seite auf unserer Website zu
kommen. Dort finden Sie alle weiteren Details und konnen direkt buchen.

Fragen? Wir sind fur Sie da.

Sehr gerne stehen wir Ihnen auch telefonisch zur Verfligung und beraten Sie bei lhrer Aus- und
Forthildungsplanung. Rufen Sie an unter 040/ 419 08-233 oder - 236.

Das Team des Lehrreferats: Nicole Kuttner, Frauke Hoffmeyer, Saskia Krones-Manni und Carin Reiter.

4 Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgange 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de
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Bildungsurlaub - schon mal ausprobiert?

Bildungsurlaub bedeutet Erholung, Lernen und Entspannen zugleich
- mit qualifizierten Trainer*innen,

- in attraktiven Urlaubsdestinationen

- oder in der schonsten Stadt der Welt, Hamburg.

Sie haben die Moglichkeit, tiefer in Ihr Ausbildungsthema einzusteigen und sich auf personlicher,
als auch auf fachlicher Ebene weiterzuentwickeln.

Nutzen Sie lhren Anspruch!

Bildungsurlaub wird ZUSATZLICH zum reguldren Urlaubsanspruch gewahrt. Der Inhalt der Weiter-
bildung muss auch nicht zwangslaufig mit der beruflichen Tatigkeit in Verbindung stehen. Schauen
Sie in unsere Angebote auf Seite 62.

Die VTF-Bildungsurlaubsangebote aus der Gym-Akademie und dem Aktivprogramm haben die
Schwerpunkte ,Bewegung und Entspannung” und lassen sich in vielen Bundeslandern als Bildungs-
urlaub beantragen. (Achten Sie auf unsere Kennzeichnung im Titel.)

Was ist Bildungsurlaub eigentlich?

Als Bildungsurlaub bezeichnet man eine besondere Form der Arbeitsfreistellung beziehungsweise
des bezahlten Urlaubs, die der beruflichen oder politischen Weiterbildung dient. In 14 Bundeslandern
haben Arbeitnehmer*innen laut Gesetz einen Anspruch auf auf jahrlich funf Tage zusatzlichen
Bildungsurlaub. Mehr Infos unter: www.vtf-bildungsurlaub.de

ECTS-Punkte-System — europaweite Anerkennung an Hochschulen

Neu ist, dass fur die Aus-, Weiter- und Fortbildungen der Gym-Aka- Wie viele ECTS-Punkte in unseren einzelnen Gym-Akademie-
demie auch ECTS-Punkte erworben werden konnen. Die Abkiirzung ~ Angeboten angerechnet werden, finden Sie bei der jeweiligen
LECTS" steht fir European Credit Transfer and Accumulation Sys- Ausschreibung auf der Website.

. Bl

tem. Es ist ein Punkte-System, das an europaischen Hochschulen ,\?»“ER 'LD"‘VQ

eingefuihrt wurde, um die Anerkennung von Studienleistungen im Die Angebote der Gym-Akademie sind zudem [ A——

In- und Ausland zu strukturieren. von Weiterbildung Hamburg zertifiziert. — mamone o>
..&4MEURGE'Q:'
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Gym-Akademie - so bilden wir aus

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/starten

[ 4

Partizipieren Sie an unserem Ausbildungsnetzwerk mit hohen Qualitatsstandards O ——c
- : : . . : JERSPRE-Z
Das funktioniert ganz einfach — durch die Teilnahme an unseren Ausbildungen! Diese bauen \'T“:Ec\\te\l\ler_tsed(‘;‘az\\.\‘[i
. .. . . . . . tklas
aufeinander auf und konnen kombiniert werden. So konnen Sie lhren ganz eigenen Ausbildungs- * e stendards

weg gestalten, der zu Ihren personlichen Winschen passt.

Bei uns =~ dE
suns DTB-Akademie:: SB
konnen Sie
zwischen OQ@
zwei
AUSb'ldungs_ Die DTB-Akademie bietet Ihnen bundesweit Aus-, Das DOSB-Lizenz-System bietet Ihnen die Moglichkeit,

wegen wahlen:

Weiter- und Fortbildungen zu den Themen Fitness,
Gesundheit und Kinder an. Die Aktualitat der Themen,
gepaart mit den neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, zeichnet die DTB-Akademie bereits seit knapp
30 Jahren aus. Der VTF ist mit der Gym-Akademie das
grofSte Ausbildungszentrum in diesem Zusammen-
schluss und gewahrleistet eine erstklassige Qualitat

in der Ausbildung von Vereinstrainer*innen.

eine Lizenz als Ubungsleiter*in oder Trainer*in fiir den
Einsatz im Sportverein zu erwerben. Der Vorteil fir
die Vereine ist die Auszeichnung der Qualitat seiner
UL- und Trainer*innen, die vom Landessportbund mit
einer Ubungsleitungsbezuschussung honoriert wird.
Uber die DOSB-Rahmenrichtlinien sind die Qualitats-
standards bundesweit einheitlich.

Fir die Lizenzausstellung ist bis zum Ende der Ausbildung der unterzeichnete DOSB-Ehrenkodex vorzulegen und eine Erste-Hilfe-Ausbildung (mindes-
tens 9 LE) nachzuweisen, die nicht langer als drei Jahre zuriickliegt. Informationen zu Erste-Hilfe-Lehrgangen finden Sie beim Hamburger Sportbund.

6 Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgange 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de
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JTF GYM-AKADEMIE

DTB-Akademie DOSB-Lizenzsyste

DTB-PersonalTrainer*in

Vorkenntnisse siehe

4. Stufe Ausschreibung
DTB-Trainer*in
MedicalFitness

Vorkenntnisse siehe
3. Stufe Ausschreibung
2. Stufe 2.B. DTB-Master-Trainer*in
GroupFitness Advanced

DTB-Trainer*in

1. Stufe

GroupFitness oder
Fitnesstrainer*in Studio

Spezifische
DTB-/VTF-Ausbildung

Vorkenntnisse siehe
Ausschreibung

UL-B-Lizenz
verschiedene Profile

DTB-/VTF-Weiterbildungen
zum/zur Kursleiter*in

DTB-Basismodul
Fitness- und Gesundheits-
training

UL- oder
Trainer*in-C-Lizenz

Diplom-Trainer*in

Trainer*in- oder
Kampfrichter*in-A-Lizenz

Trainer*in- oder
Kampfrichter*in-B-Lizenz

Trainer*in- oder
Kampfrichter*in-C-Lizenz

Grundausbildung
1. Stufe

Der Einstieg als Ubungsleiter*in oder Trainer*in
erfolgt Uber eine C-Lizenz-Ausbildung oder eine
DTB-Trainer*in-Ausbildung mit jeweils 120 LE.
Mit der Absolvierung des DTB-Basismoduls
Fitness- und Gesundheitstraining gibt es fir
diejenigen, die einen schnellen Zugang zu
DTB-Weiterbildungen, wie z.B. Pilates, Yoga oder
Functional Training, wiinschen, eine verkurzte
Einstiegsausbildung. (Hinweis: LE bedeutet
Lerneinheit, eine LE entspricht 45 Minuten.)

Kennzeichnung im Programmheft:

S fiir die 1. Stufe

Aufbauausbildung
2. Stufe

Nachdem Sie eine Grundausbildung gemacht
und vielleicht schon Praxiserfahrung gesam-
melt haben, gibt es eine Vielzahl von Angebo-
ten zur weiteren Qualifizierung. Das sind z.B.
die B-Lizenzen im Praventions- und Rehabi-
litationsbereich oder im Wettkampfbereich.
Als spezialisierte DTB-Ausbildungen der
2. Stufe bieten sich die Weiterbildungen
zum/zur Kursleiter*in oder die Master-
Trainer*innen-Ausbildungen an.

Kennzeichnung im Programmheft:

SL S fiir die 2. Stufe

Spezialausbildung
3. und 4.Stufe

Wer schon langer als Trainer*in arbeitet
und z.B. bereits eine B-Lizenz besitzt oder
eine Ausbildung in einem Bewegungs-
fachberuf absolviert hat, kann an qualifi-
zierten weiterfihrenden Ausbildungen wie
z.B. DTB-RUckentrainer*in teilnehmen. Fur
Trainer*innen mit sehr guten Vorqualifika-
tionen bietet sich das Modul DTB-Trainer*in
MedicalFitness und auf der 4. Stufe die Aus-
bildung DTB-PersonalTrainer*in an.

Kennzeichnung im Programmbheft:

Sh sl S fiir die 3. Stufe
Sho sl sl sl fiir die 4. Stufe

Fiir eine mogliche Prifungswiederholung wird je Priifungsteil eine Gebihr von 60,- € fiir Mitglieder (70,- € GymCard / 80,~ € Gaste) erhoben. Fiir die
Lizenzverlangerung ist jeweils der Ehrenkodex zu unterzeichnen.
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Grundausbildungen

Mit diesen Ausbildungen konnen Sie starten! Suchen Sie sich etwas aus.

Mochten Sie mit Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen arbeiten? Mochten Sie in einem Verein vielfaltig einsetzbar sein?
Oder mochten Sie lieber in einem Fitness-Studio Kurse geben oder auf der Flache tatig sein? Sie konnen auch erstmal
nur einige Grundkenntnisse erwerben, um dann einen Zugang z.B. zum Kursleiter*in Pilates oder Yoga zu erhalten.

UL-C-Lizenz

Fitness und Gesundheit

L

21.-22.01.2023, 04.-05.02.2023,
22.-26.02.2023, 25.-26.03.2023,
15.-16.04.2023

€362,- (€526,-/€691,-) | FB€33,-
Swantje Fuchs, Carsten Peckmann

120LE

DTB-Basismodul

Fitness- und Gesundheitstraining
L

24.-26.11.2023, 08.-10.12.2023

€355,- (€ 355,~/ € 445,-) | FB € 30,~
Diana Clar, Ilka Holst

UL-C-Lizenz

Fitness und Gesundheit

L

03.-04.02.2024, 17.-18.02.2024,
06.-10.03.2024, 06.-07.04.2024,
20.-21.04.24

€362~ (€526,-/€691,-) /| FB €33,
Swantje Fuchs, Carsten Peckmann

120LE

DTB-Fitnesstrainer*in Studio
Basismodul

L

02.-03.09.2023, 23.-24.09.2023,
08.10.2023

€ 480,~ (€ 480,~ /€ 570,-) | FB € 30,~
Christian Hansen, Hanna Kuhnt
Sabine Seidel

Ausfiihrliche
Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/starten

UL-C-Lizenz Kinderturnen

L

01.-02.04.2023,22.-23.04.2023,
06.-07.05.2023, 03.-04.06.2023,
10.-11.06.2023, 01.-02.07.2023
€302,- (€ 439,-/€576,-) | FB €27~
Ulrike Peckmann, Janne Wiirfel

Trainer*in C-Lizenzausbildung
Geratturnen Leistungssport
weiblich und ménnlich

L

wieder in 2024

50LE 60LE 120LE 15LE
DTB-Trainer*in GroupFitness DTB-Trainer*in GroupFitness DTB-Trainer*in GroupFitness UL-C-Lizenz Fitness- und
Basismodul Basismodul Basis- und Aufbaumodul kompakt Gesundheit / Bildungsurlaub
27.-29.01.2023, 17.-19.02.2023 21.-23.04.2023, 12.-14.05.2023 15.-20.07.2023 11.-16.09.2023 / Gistrow
€ 440,~ (€ 440,-/€530,-) | FB €30,~ € 440,- (€ 440,-/€530,-) /| FB €30, €1.199,- (€ 1.439,-/€ 1.679,-)
Diana Clar, Anke Haberlandt, Diana Clar, Anke Haberlandt, FB €30,
Ilka Holst Ilka Holst Diana Clar, Anke Haberlandt,

Ilka Holst
50LE S50LE T10LE 75LE

Unser Ausbilder*innen-Team in der Grundausbildung. Wir freuen uns auf Sie!

Diana Clar

DTB-Personal Trainerin,
DTB-Ausbilderin und Referentin fiir
diverse Themen in der GroupFitness,
Functional Training Coach

Christian Hansen
ISSA-zertifizierter Personal Trainer,
Precision Nutrition Coach, mehr-
fach lizensierter Fitnesstrainer,
Studio- und Bereichsleitung HT16

Swantje Fuchs
Dipl.Sportwissenschaftlerin, DTB-
Ausbilderin Walking/Nordic Walking
und Gesundheitssport, Schwerpunkte
Sport mit Alteren, Riicken, Entspan-
nung, Skilanglauf, Tanz

Ilka Holst

Inhaberin Holst + Martel GbR (Well-
ness, Bewegung, Network), Gesund-
heitsexpertin - Healthy Life, VTF
Ausbildungsleitung Groupfitness,
smovey® Coach, Shiatsu Praktikerin.

Anke Haberlandt
Diplom-Sportlehrerin, DTB-Ausbilderin
und Referentin fir Groupfitness,
Pilates und Gesundheitssportthemen,
Buchautorin, B.CO Master-Educator,
Inhaberin eines Gymnastikstudios

Hanna Kuhnt
Gesundheitssport-Referentin und
Studioleitung in einem Hamburger
Sportverein, DTB/DOSB-Ausbilderin,
Yoga-Alliance zertifizierte Yoga-
lehrerin, B-Lizenz Trainerin Rehabi-
litationssport Profile Orthopadie

und innere Medizin/Herzgruppen,
Studium der Bewegungswissenschaft

-

Carsten Peckmann
Diplom-Sportwissenschaftler, Carsten
Peckmann Coaching GbR, angestellter
Sportlehrer im Verein, Ergonomie- und
Riickencoach, langjahriger Referent
des DTB, DTB-Ausbilder, Konzeptent-
wickler Outdoor, Personal Trainer,
FASZIO® Referentim Themenbereich
FASZIO® Fitness

?

Sabine Seidel

Studioleiterin, Ausbilderin (DTB, IHK),
Gerdte-Mastertrainerin, MTT-Aus-
bildung, Anti-Schmerz-Coach Adv.,
Gesundheits-& Wellness-Masseurin
Adv., UPG-energetische Behand-
lungsmethode Adv., Pilates, Riicken,
Entspannung, Herzsport, Yoga, Cross-
training, Referentin des NTB

Ulrike Peckmann
Langjahrige DTB-Ausbilderin,
Ubungsleiterin und Referentin im
Bereich Kinder- und Jugendturnen fir
verschiedene Landesturnverbande,
Multiplikatorin und Chefkampfrichte-
rin fiir Turn10, C-Lizenz Kinderturnen
sowie Fitness & Gesundheit, B-Lizenz
Gesundheitsforderungim Kinder-
turnen, langjahriges Mitglied der
VTF-Showgruppe, Mitglied im OK fir
das Deutsche Turnfest in Hamburg,
ehemaliges Mitglied im Vorstand der
Hamburger Turnerjugend

Janne Wiirfel

Lehrerin in der Grund- und Mittelstufe
mit dem Lernbereich Bewegung, Spiel
und Sport, UL-C-Lizenz Aerobic und
UL- C-Lizenz Kinderturnen

Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgange 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de
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DTB-Trainer*in GroupFitness

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/groupfitness

Die Ausbildung zur/zum DTB-Trainer*in GroupFitness bereitet Sie auf den spannenden Trainer*innen-Alltag
im Vereins- und Studiokursbereich vor. Lernen Sie Kursformate zu unterrichten, die Dauerbrenner im Stunden-
plan sind, wie zum Beispiel BBP, Step, Fatburner, Bodystyling, und werden Sie kompetent im Anleiten von
unterschiedlichen GroupFitness-Formaten!

Unser Ausbilder*innen-Team fiir GroupFitness. Wir freuen uns auf Sie!

Mit Threm Abschluss konnen Sie:
Diana Clar

DTB-Personal Trainerin, - Eigene Trainingsstunden planen
DTB*Ausbltderln .und Referentlvn fur und durchfiihren!
diverse Themen in der GroupFitness,
Functional Training Coach L .
- Musik sicher einsetzen!

- Rechtzeitig ansagen und

Anke Haberlandt sicher korrigieren!

Diplom-Sportlehrerin, DTB-Ausbilderin

und Referentin fir Groupfitness, - Cardiostunden methodisch und
Pilates und Gesundheitssportthemen, .

Buchautorin, B.CO Master-Educator, spannend unterrichten,

haberin ¢i ] : )
Inhaberin eines Gymnastikstudios mit und ohne Choreograﬁe!

Ilka Holst - Die Trainingsintensitat auch

Inhaberin Holst + Martel GbR (Well- im Workout individuell gestalten!
ness, Bewegung, Network), Gesund-

heitsexpertin - Healthy Life, VTF - Teilnehmer*innen begeistern
Ausbildungsleitung Groupfitness,

smovey® Coach, Shiatsu Praktikerin und motivieren!

10  Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgange 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de
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FITNESS- / GROU

TRAINING
g UN

D \NORKOUT

Hier sehen Sie alle Module fiir unsere Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in GroupFitness und DTB-Master-Trainer*in.

Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

DTB-Master-Trainer*in GroupFitness Sk Sk S Priifung
Abschluss o L o siehe www.dtb-akademie.de
Supervision / miindliche und schriftliche Priifung 10 LE
2 Advanced- Aerobic & Step Workout Kommunikation und Motivation
module Termine siehe Termine siehe Termine siehe
zur Auswahl www.dtb-akademie.de www.dtb-akademie.de www.dtb-akademie.de
*** 20 LE 15 LE 15 LE
: DTB-Kursleiter*in DTB-Kursleiter*in DTB-Kursleiter*in
3|Erweiterungss Entspannungstechniken  Stressbewiltigung Gleichgewicht und
el durch Achtsamkeit Stabilisation
zur Auswahl
. _ xﬂ. 03.-05.11.2023 07.-09.07.2023 25.-26.11.2023
Vertlefu ngs €220,- (€220,~/€265,-) €220,- (€220,~/€265,-) € 169,~ (€ 169~/ € 204,-)
und FB € 15,- FB € 15,- FB € 10,~
Erweiteru ngs- Natascha Rohne Sabine Boesinger Petra Todt
module 25 LE 25 LE 15 LE

DTB-Kursleiter*in
FASZIO®-Training
Grundlagen 1und 2
kompakt

DTB-Riickengymnastik
22.-24.09.2023

€220,- (€220~ € 265,-)
FB €15~

GroupFitness
Community-Cardio

01.07.2023 (Cardio)
Workout wieder in 2024

Erndhrung und
Bewegung

05.09.+12.09.2023 online
16.-17.09.2023 Prasenz

30.09.-0310.2023 Diana Clar je Modul: € 79,~ €220,- (€ 220,~/ € 265,-)
€360, (€360,-/ € 440,-) (€95-/€110,-) | FB€5,- FB € 15,-
FB € 20,~ Diana Clar, Anke Haber- Katrin Kleinesper
Heike Oellerich landt, Ilka Holst
38 LE 25 LE 8 LE 25 LE
. . ek ) - ———
DTB-Trainer*in GroupFitness -8 Priifung DfB .Tra{ner in GroupFanelss klann bei e|nerTat|g
17.-18.11.2023 10 LE keit in einem Sportverein in eine DOSB-C-Lizenz
Prﬁfu ng umgeschrieben werden. Zudem entspricht der
Vorbereitung DTB-Trainer*in GroupFitness einer GroupFitness
07.10.2023 10 LE B-Lizenz auRerhalb des organisierten Sports.
DTB-Trainer*in GroupFitness Aufbaumodul S& 09.-11.06.2023, DTB - Trainer*in GroupFitness
Aufbaumodul 07.-09.07.2023, Basis- und Aufbaumodul kompakt S&
26.-27.08.2023
70 LE
DTB-Trainer*in GroupFitness Basismodul S& 27.-29.01.2023, 15.-20.07.2023
17.-19.02.2023 50 LE
Basismodul
21.-23.04.2023,
12.-14.05.2023 50 LE

GroupFitness Weiter- und Fortbildungen

Intervalltraining fiir GroupFitness ,Interessant und ab- Sl.sl. 8LE  yTF-Langhantel-Trainer*in SLsd, 20LE
wechslungreich fiir verschiedene Trainingslevel gestalten” Lukas Buschkihl / 16.-17.09.2023 / € 130,- (€ 176~/ € 225-) / FB € 10,-

Gesine Ratajczyk | 22.04.2023 | € 66,- (€ 114~/ € 148,-) [ FB € 5~

o A7 Aerobic - weniger ist mehr! Sl 8LE

T Stepi i sist s EW
CSIZS%?O‘:I;O;I;O;'; :‘95‘::;‘?7:219 D ieBes- Chris Harvey | 04.11.2023 | € 89~ (€ 89~/ € 119-) / FB €5~
Drums Alive® Instructor (Rostock) Slosd. ISLE Step - weniger ist mehr! Sl 8LE
Drums Alive®-Ausbilderteam | 17.-18.06.2023 / € 195~ (€ 195,-/ € 250,-) / FB € 10,- Chris Harvey | 05.11.2023 / € 89~ (€ 89~/ € 119,-) / FB € 5~
. L g s LE
VTF GroupFitness Community-Cardio Sl DTB-Instructor Barre Workout Sisl ISLE
Diana Clar, Anke Haberlandt, Ilka Holst / 01.07.2023 / €79, (€95,-/€110,~)/ FB €5,- Natascha Gohl | 11.-12.11.2023 | € 169, (€ 169~ / € 204-) | FB € 10,
Mobilisationstraining im Groupfitness ,Wie lassen sich Sl 8LE ] .
Drums Alive® Instructor Sl 15LE

Inhalte gut in Workoutkurse integrieren”
Gesine Ratajczyk | 02.09.2023 | € 66,- (€ 114,-/ € 148,-) | FB €5~

Drums Alive®-Ausbilderteam | 24.-25.02.2024 | € 195~ (€ 195,/ € 250,-) FB € 10,~

34 keine oder geringe Vorkenntnisse s Sl gute Vorkenntnisse s, Sd. sd gute bis sehr gute Vorkenntnisse  sd. Sd. S S sehr gute Vorkenntnisse (Profis)
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DTB-Kursleiter*in MamaFit - Baby mit sL sl 15LE  Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Schulter- Sl 2LE
Franziska Wulff | 11.-12.02.2023 / € 169,~ (€ 169~/ € 204,-) / FB € 10,~ giirtel (online)
Wolfgang Klingebiel | 10.05.2023 / € 20, (€ 24,-/€28,-) | FB €2,
Sicheres Bauchmuskeltraining mit Fokus Rektusdiastase &34 15LE . X .
- | o s 8 LE
Karin Albrecht | 04.-05.03.2023 | € 202,- (€ 202~/ € 237-) / FB € 10~ gz:;%zr: f'zgfgigzz;e/rz Z‘;"_e(l:nf”/'gzl:‘i') ebed
Neuroathletik im Fitness- und Gesundheitssport Sl 15LE Catch [o8 8 LE
Kevin Grafen, Dirk Schauenburg [ 29.-30.04.2023 / € 260,- (€ 260,-/ € 300,-) / FB € 15,~ Oliver Marien | 10.06.2023 | € 45— (€ 80~/ € 105-) / FB € 4
Metabolic Tuning o 15LE Flow Moves - Bewegungen im Fluss fiir ein hoheres Sl 8LE
Adriano Valentini | 06.-07.05.2023 / € 150,- (€ 225,-/ €300,-) / FB € 15~ Kérperbewusstsein
. Maik Levie | 25.06.2023 / € 79,~ (€ 95~/ € 110,-) / FB € 5~
Avi Mea® slosl. 25LE
Sabine Boesinger [ 02.-04.06.2023 / € 220,~ (€ 220,-/ € 265,-) / FB € 15,~ VTF GroupFitness Community - Cardio Slosdl 8LE
Diana Clar, Anke Haberlandt, Ilka Holst | 01.07.2023 / € 79,- (€ 95~/ € 110,-) / FB € 5,-
Drums Alive® Instructor (Rostock) Sl 151E .
Drums Alive®-Ausbilderteam | 17.-18.06.2023 / € 195 (€ 195~/ € 250,-) / FB € 10,- Funktional Trainieren in Kraft & Ausdauer (Outdoor) (zPP) &34 4LE
Carsten Peckmann | 01.07.2023 / € 45,- (€ 80,-/ € 105,-) / FB € 4,- >
DTB-Stretching Instructor Sl 25LE
Karin Albrecht / 01.-03.09.2023 / € 220, (€ 220,~/ € 265,-) / FB € 15~ Ausgezeichnete Fitness (ZPP-zertifiziert) Sl 4LE
Carsten Peckmann [ 01.07.2023 / € 45~ (€ 80,~/ € 105,-) / FB € 4, >
VTF-Langhantel-Trainer*in sl 20LE
Lukas Buschkiihl / 16.-17.09.2023 / € 130, (€ 176,~/ € 225,-) | FB € 10,~ Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Hiifte“ (online) s s 2LE
Wolfgang Klingebiel | 05.07.2023 / € 20,- (€ 24,-/ €28,-) | FB € 2,-
BUDOGA® - Die Reise zum inneren Krieger in Dir Sl 15LE o\ .
Ronny Del Rosso / 07.-08.10.2023 / € 140, (€ 168,-/ € 196,-) / FB € 15~ Poweryoga® - Vinyasa Flow Yoga sl 8LE
Sonja Wager-Kuhn | 26.08.2023 | € 89,- (€ 89,~/€ 119,-) | FB € 5~
. i SLsL 15t . : ) e
Krafttraining im Gesundheitssport Mobilisationstraining im GroupFitness ,Wie lassen sich sl 8Lt
Carsten Peckmann | 04.-05.11.2023 / € 169, (€ 169,-/ € 204,-) [ FB € 10,- Inhalte gut in Workoutkurse integrieren®
DTB-Instructor Barre Workout ** 15 LE Gesine Ratajczyk | 02.09.2023 | € 66,~ (€ 114,-/ € 148,-) | FB €5~
Natascha Gohl / 11.-12.11.2023 / € 169,- (€ 169,~/ € 204,-) / FB € 10,~ Krafttraining fiir Frauen siosd 8 LE
N . . . Katja Méller | 17.09.2023 | € 49,- (€ 71,~/ € 94,-) | FB € 4~
DTB-Kursleiter*in Flowing Athletix - Yoga meets Athletic Slosl.  25LE atja Molter | / ¢ / )
Sonja Wager-Kuhn / 17.-19.11.2023 / € 220~ (€ 220,/ €265) / FB €15~ »Talking tendons” - Wie lassen sich Sehnen trainieren? ~ &34 8LE
- . . . Wolfgang Klingebiel | 17.09.2023 | € 66,- (€ 114,~/ € 148,-) | FB € 5~
DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation Slsd  15LE fgang Kiing ¢ )
Petra Todt | 25.-26.11.2023 | € 169,- (€ 169,~/ € 204,-) / FB € 10,~ Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,,Knie* (online) s s 2LE
K . . Wolfgang Klingebiel |/ 20.09.2023 / € 20,~ (€ 24,~/ €28,-) | FB € 2,—
DTB-Kursleiter*in Fit in der Schwangerschaft (ZPP-zertifiziert) sL sl  15LE
Claudia Fiedler [ 25.-26.11.2023 / € 169,~ (€ 169,~/ € 204,-) | FB € 10, 4XF Instructor Kettlebell-Training Sl 10LE
Patrick Jochmann [ 23.09.2023 / € 130,- (€ 130,-/ € 165,-) /| FB€ 5,
Drums Alive® Instructor SLsl  15LE Steinzeit-Athletik P
Drums Alive®-Ausbilderteam | 24.-25.02.2024 | € 195~ (€ 195,~/ € 250,-) / FB € 10,~ Patrich Jochmann | 26.09.2023 | € 79— (€ 95,/ € 110.-) | FB € 5
Pertubationstraining Sl  8LE
Andrea K. Huber | 08.10.2023 / € 79,~ (€ 95,/ € 110,-) / FB € 5~
Workout Fortbildungen .
Warm up neu definiert slosl.  BLE
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,FuB® (online) ~ sL L 2L  Kristina Miller [ 04.11.2023 / €66~ (€ 114~/ €148,-) / FB €5~
Wolfgang Klingebiel | 01.02.2023 / € 20,~ (€ 24,-/ € 28,-) | FB € 2,- Cardiotraining mal anders Lol 8 LE
o . . . 5 Kristina Miiller / 05.11.2023 / € 66,- (€ 114,-/€ 148,~) | FB €5~
Musikeinsatz in Workout, Functional, Cardio und Co. s Sl
(Musiklehre) Ninja Warrior S 8LE
Diana Clar / 04.02.2023 | € 48,~ (€ 57,- | € 67,-) | FB € 3~ Oliver Marien, Daniel Schmidt / 11.11.2023 | € 45~ (€ 80,- / € 105-) / FB € 4 -
Slide it out! Sl 8LE Fitte FiiBe, gesunde Knie und bewegliches Hiiftgelenk SLsl  8LE
Diana Clar / 04.03.2023 / € 49,- (€ 71,~/ € 94,-) | FB € 4,- nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit*
. . . . . .. " Christiane Greiner-Maneke | 18.11.2023 / € 89,- (€ 89,-/€ 119,-) /| FB € 5,-
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsaule 1“  sL 5L 2LE
(online) HIIT- und Intervall-Training fiir mehr Performance und Leistung - 34 s{ 4LE
Wolfgang Klingebiel | 22.03.2023 | € 20,- (€ 24,/ € 28,-) | FB € 2,- Maoglichkeiten, Grenzen und Scaling-Optionen (online)
Andrea K. Huber [ 02.12.2023 / € 40,- (€ 48,~/ € 56,-)
T3 Tensegrity Flow 2.0 Ll 8LE . . . .
Dr. Gunda Slorfka 716 042023 / € 130,- (€ 130,~/ € 165,7) / FB € 5~ Faszien Triple: Fitness, Yoga, Pilates sl sl
i o ' ' ' ' Daniela Paulsen-Korb / 02.03.2024 / € 75~ (€ 90,- / € 105,-) / FB € 5,-
i iner*i ic) - i 3 ‘el 2LE .. s
::::lti::gnal Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsdule 2* s i Core Stability sl 8 LE
. . Daniela Paulsen-Korb | 03.03.2024 / € 79,- (€ 95~ / € 110,-) / FB € 5,-
Wolfgang Klingebiel [ 19.04.2023 | € 20,- (€ 24,-/ €28,-) | FB € 2,-
Intervalltraining fiir GroupFitness ,Interessant und ab- Slsl  BLE
wechslungreich fiir verschiedene Trainingslevel gestalten” . .
Gesine Ratajczyk | 22.04.2023 | € 66,~ (€ 114,~/ € 148,-) | FB € 5~ Aerobic Fortbildungen
Mental meets Core (ZPP-zertifiziert) slsl  8LE Aerobic - weniger ist mehr! Slosl. 8LE
Gesa Ott / 22.04.2023 | € 89~ (€ 115~/ € 149,-) | FB €5~ Chris Harvey | 04.11.2023 / € 89~ (€ 89~/ € 119,-) / FB € 5~
Step im Workout & Functional Shsl 8LE Step - weniger ist mehr! Sl 8LE

Diana Clar | 06.05.2023 / € 89,~ (€ 89~/ € 119,-) / FB € 5,-

Chris Harvey | 05.11.2023 / € 89,- (€89,-/€119,-) /| FB € 5,-
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Alltagstauglichkeitstraining (ATT)

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/att

Alltagsfertigkeiten steigern oder Hochleistungssport? Das Ziel definierst Du!
Als ausgebildete*r ATT-Trainer*in machen Sie lhre Teilnehmer*innen individuell fit und belastbar!

Qualifikation / BaSiSku_rs .. Aufbau!(urs*.
Voraussetzung: ATT-Trainer*in ATT-Trainer*in

B-Lizenz oder Sh sl sl

C-Lizenz und 09.-10.09.2023 18.-19.11.2023, 16.12.2023
mindestens drei- €207~ (€ 249~ | € 290,-) € 405 (€ 405,/ € 495)
jahrige Erfahrung FB €10~ FB €30,

als Trainer*in / UL Daniel Honow

ATT hilft Ihnen als Trainer*in anhand eines
Navigationssystems (der ATT-Matrix) struk-
turiert, individuell und absolut zielgerich-
tet auf Ihre Teilnehmer*innen einzugehen,
diese dort abzuholen, wo sie stehen und
dabei auf die eigenen Ressourcen und
Wissen zuruckzugreifen. Der besondere
Aspekt beim ATT besteht in der engen
Verkniipfung der Ubungen mit dem Alltag.
Nur wer den Sinn des Trainings versteht, ist
motiviert und in der Lage, sein gewohntes
Bewegungsverhalten aktiv zu verandern.
So wird das ATT-Training auch das schwie-
rige Schultertraining durch sein ausgeklu-
geltes Aufbausystem revolutionieren.

Daniel Honow

15 LE 30 LE

Die ATT-Matrix besteht aus 3 Bewegungs-
levels, 4 Milestones und 10 Basistbungen.
Sie bietet lhnen als ATT-Trainer*in ein
Tool/Fundament, auf das Sie im Rahmen
der Diagnostik und eines ganzheitlichen
Training-Modells zurlickgreifen und es
jederzeit sicher anwenden konnen.

Im Basiskurs (siehe Schaubild) bekom-
men Sie in Form einer Einfihrungsfort-
bildung bereits einen umfassenden
Einblick sowie konkrete Inhalte des ATT
an die Hand. Im Aufbaumodul werden
die Schwerpunkte ,Beine”, ,Rumpf* und
,Schulterglrtel” vertieft.

Wissensnachweis / Abschluss ATT

L sl

04.02.2023 10.02.2024

€140~ (€ 168,- / € 196,-) € 140,- (€ 168~/ € 196,-)
FB € 15~ FB€ 15~

Daniel Honow Daniel Hénow

10 LE 10 LE

Zertifikat:
ATT-
Trainer*in

Der Entwickler
des Konzeptes
ist auch lhr
Ausbilder!

Daniel Honow

Sportphysiotherapeut,
Human Ressource Coach,
Personal Trainer

ATT hilft, ..

- Ihnen mittels der ATT-Matrix [hr vorhandenes Wissen zu

strukturieren

- mogliche Unsicherheiten im Training zu Sicherheiten umzuwandeln:

- Was brauchen die Teilnehmer*innen in Bezug auf Bauart des

Korpers, ihrer Genetik?
- Welche Ubungen sind sinnvoll?

- Warum wird welche Ubung gemacht, wie lange und wie intensiv?

- mehr Transparenz fiir Sie als Trainer*in zu erlangen.

34 keine oder geringe Vorkenntnisse
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DTB-Functional Training Coach

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/functional

GYM-AKADEMIE 2023

Der DTB-Functional Training Coach ist eine modulare Zertifikats-Ausbildung und setzt sich aus Basismodulen und
Aufbaumodulen zusammen. Die Ausbildung befahigt Trainer*innen, in unterschiedlichen Bereichen des

vielfaltigen und umfangreichen Handlungsfeldes Functional Training tatig zu werden.

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der die Unser Ausbilder*innen-Team fiir Functional Training-Ausbildungen.

unterschiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert, sondern - Wir freuen uns auf Sie!

integriert in unterschiedlichen Bewegungsmustern - trainiert
werden. Durch das Training in Muskelketten — das sind Muskeln
beziehungsweise Muskelgruppen, die erst durch ihr Zusam-
menspiel komplexe Bewegungen erzeugen - verbessern sich
deren Zusammenarbeit und somit auch Leistungsfahigkeit
sowie Funktionalitat. Dies kommt sowohl den Athlet*innen als
auch den Freizeitsportler*innen zugute, da sich das Konzept
des Functional Trainings sehr stark an der Funktionalitat von
Alltags- und Sportbewegungen orientiert.

Patrick Jochmann

DTB-Gerdtefitnesstrainer, Langjahriger
Ausbilder fir Trainer*innen und
PersonalTrainer*innen

Katja Moller

MA Sportwissenschaft mit Schwer-
punkt Gesundheit & Management,

A-Lizenz Step, Aerobic & GroupFitness,

Referentin LSV Schleswig-Holstein,
Sportmarketing-Managerin

Carsten Peckmann

Diplom-Sportwissenschaftler, Carsten
Peckmann Coaching GbR, angestellter
Sportlehrer im Verein, Ergonomie- und
Riickencoach, langjahriger Referent
des DTB, DTB-Ausbilder, Konzeptent-
wickler Outdoor, PersonalTrainer,
FASZIO® Referent im Themenbereich
FASZIO® Fitness

Christoph Weber

Athletiktrainer, G- und B-Trainer-Lizenz
Basketball, Fitnesstrainer-A-Lizenz,
Gesundheitstrainer, Trainer filr Cardio-
fitness, Trainer fiir Sportrehabilitation,
Leistungssport Body-Trainer,
Ernahrungstrainer-B-Lizenz
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Hier sehen Sie alle Module fiir unsere Ausbildung zum DTB-Functional Training Coach.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

Zur Erlangung des Zertifikats ,4XF DTB-Functional Training Coach” ist

Abschluss X~ DTB-Functional Training Coach die Teilnahme an mindestens zwei Aufbaumodulen Voraussetzung.
Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss nicht verlangert werden.
Aufbaumodule 4FE CFE 4F 4
Shosdl st Advanced Exercises Athletic fiir Einzelpersonen Screens & Correct Exercises Programming
4 Aufbaumodule 25.02.2023 & Mannschaften wieder in 2024 wieder in 2024
zur Auswahl / €89,-(€89,-/€119-)/FB€5,- 27.01.2024
mindestens Christoph Weber €89,- (€89,-/€119,-)/FB€5,-
2 Module /16 LE Carsten Peckmann
8 LE 8 LE 8 LE 8 LE
4 F% 4 Fs 4 F% 4 Fs
Instructor Kettlebell-Training Instructor Kettlebell-Training Instructor Outdoor FitCamp Instructor Outdoor FitCamp
23.09.2023 07.05.2023 (Bremen) 02.09.2023 06.05.2023 (Bremen)

Basismodule
SLosl

4 Basismodule
zur Auswahl /
mindestens 20 LE

€130,- (€130,-/€165,-)/ FB € 5~
Patrick Jochmann

10 LE

4)Fi

Instructor CrossTraining
04.-05.02.2023

€260,~ (€ 260,-/€300,-)/ FB € 10,~
Christoph Weber

€130,- (€ 130,/ € 165,-) | FB € 5,
Christoph Weber

10 LE

4 Fs

Instructor Mobility

16.09.2023

€130,- (€ 130,-/€ 165-)/ FB € 5,-
Katja Méller

€130,- (€130, /€ 165,-) | FB € 5~
Carsten Peckmann

10 LE

€130,~ (€ 130~/ € 165,-) / FB € 5,~
Christoph Weber

10 LE

20 LE 10 LE
4 F3E 4 F3E Fiir Teilnehmer*innen, die das Auf der ersten Ebene der Ausbildung
Instructor Functional Training Instructor Functional Training Basic-Modul 2021 oder friiher missen das Pflichtmodul und
(Basic) (Basic) absolviert haben: mindestens 20 LE mittels einem oder
Pflichtmodul inkl. Funktional Trainieren und inkl. Funktional Trainieren und Funktional Trainieren und mehrerer Basismodule absolviert
Sl kraftigen und Workout Variationen kraftigen und Workout Variationen kréftigen und Workout werden.
(zPP-zertifiziert) (zPP-zertifiziert) Variationen (zPp-zertifiziert)
01.-02.04.2023 25.-26.03.2023 (Bremen) 25.11.2023
€225, (€ 225,-/ €265,-) | FB € 10,- €225~ (€225-/€265-)/FB€10,~  €89,-(€89,-/€119,-)/FB €5~
Katja Méller Christoph Weber Katja Méller
17 LE 17 LE 8 LE
Zugangs- LT Fitnesstrainer*in rofessionelle
voraussetzung Fitness- und Gesund- oder . oder UL Trainer*in-C-Lizenz ~ oder ; .
) . .. Studio Ausbildung
siehe Grund- heitstraining
ausbildungen (S.8)
Fortbildungen im Bereich Functional Training
Musikeinsatz in Workout, Functional, Cardio und Co. s S5LE  Steinzeit-Athletik slsl  B8LE
(Musiklehre) Patrick Jochmann | 24.09.2023 | € 79~ (€ 95~/ € 110,-) / FB € 5~
Diana Clar / 04.02.2023 / € 48,~ (€57~/€67,-) | FB € 3,-
Functional Training inklusiv Sl 25LE
Cardio meets Functional Sl SLE sromsuns  (in Kooperation mit dem Hamburger Sportbund)
Diana Clar [ 15.04.2023 | € 48,- (€ 57~/€67,-) | FB € 3,- Marc Rohde, Daniel Wagner | 04.+05.11.2023 / € 60,~ (€ 90,-/€120,-) / FB€6,-
i i o 8 LE .. . .
Step im Workout & Functional Siosl. Ninja Warrior sl 8LE
Diana Clar [ 06.05.2023 / € 89,- (€ 89,-/€119,-) / FB € 5, Oliver Marien, Daniel Schmidt [ 11.11.2023 / € 45,- (€ 80, / € 105,-) | FB € 4,
Outdoor Bootcamp Fortbildung Slsl  10LE
H ol S 8 LE
Sonja Wéger-Kuhn / 03.06.2023 / € 61, (€ 88,-/ € 116,-) / FB € 6, Functional Complete Sl
Andreas Goller / 25.11.2023 / € 89,- (€ 89,-/€ 119,-) | FB € 5~
Indoor Bootcamp Fortbildung Siosd 8 LE
Sonja Wdger-Kuhn | 04.06.2023 / € 49, (€ 71,/ € 94,-) | FB € 4,-
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DTB-Fitnesstrainer*in Studio

Der Bedarf an qualifizierten Trainer*innen fur Fitness-
und Vereinsstudios wachst. Die Ausbildung vermittelt
wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zum Kraft- und
Ausdauertraining an Geraten, zum grofien Trendthema
Functional Training, welches derzeit das Fitnesstraining
im Studio stark beeinflusst und verandert, zu Mobility und
Dehntechniken, zu Tests und zur Trainingsplanung, sowie
den entsprechenden Trainings- und Vermittlungsmethoden.

Die Ausbildung ist geeignet fur alle Interessierten, die in
einem Fitness-Studio arbeiten wollen. Sie bietet Ubungs-
leiter*innen, Sportfachkraften, Gymnastiklehrer*innen,
Physiotherapeut*innen und Trainer*innen die Moglichkeit,
sich berufsspezifisch weiterzubilden.

Der modulare Aufbau der Ausbildung ermadglicht den Teilnehmer*innen
eine individuelle Planung ihrer Qualifikation. Von Vorteil ist es jedoch,
die Aushildungsmodule zusammenhangend zu planen. Der begonnene
gemeinsame Lernprozess und die Gruppendynamik wirken sich positiv
auf die personliche Motivation aus.

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/fitnesstrainer

Unser Ausbilder*innen-Team fiir die
DTB-Fitnesstrainer*in Studio-Ausbildung.
Wir freuen uns auf Sie!

Christian Hansen Carsten Peckmann
ISSA-zertifizierter Personal Trainer, Diplom-Sportwissenschaftler, Carsten
Precision Nutrition Coach, mehr- N Peckmann Coaching GbR, angestellter
fach_tizensierler _Fitne5§lrainer, Sportlehrer im Verein, Ergonomie- und
Studio- und Bereichsleitung HT16 Riickencoach, langjahriger Referent

des DTB, DTB-Ausbilder, Konzeptent-

wickler Outdoor, PersonalTrainer,

FASZIO® Referent im Themenbereich
Christoph Loffler FASZIO® Fitness

Bachelor of Science, Physiotherapeut.
BasketballerGriinder Zentrum Ost . .
West, Referent fiir Gesundheit, The- Sabine Seidel

rapie, Reha, Training, Athletik, Reiki, Studioleiterin, Ausbilderin (DTB, IHK),
Food Coaching Gerdte-Mastertrainerin, MTT-Aus-
bildung, Anti-Schmerz-Coach Adv.,
Gesundheits-& Wellness-Masseurin
Hanna Kuhnt i Adv., UPG-energetische Behand-
lungsmethode Adv., Pilates, Riicken,
Entspannung, Herzsport, Yoga, Cross-
training, Referentin des NTB

Gesundheitssport-Referentin und
Studioleitung in einem TopSportVer-
ein (Hamburg), DTB/DOSB-Ausbilderin,
Yoga-Alliance zertifizierte Yoga-
lehrerin, B-Lizenz Trainerin Rehabili-
tationssport Profile Orthopadie und
innere Medizin/Herzgruppen, Studium
der Bewegungswissenschaft, diverse
Fortbildungen
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FITNESS- | GROU

Hier sehen Sie alle Module fiir unsere Ausbildung zum/zur DTB-Fitnesstrainer*in Studio.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

TRAINING
e UN

D WORKOUT

Ausbi[dung Mastermodul Gesundheits-
training & Pravention

DTB-Master- 26.-28.05.2023

Fitnesstrainer*in €220~ (€ 220,-/€265-) | FB €15,
. Christoph Loffler

Studio

slosd 25 LE

Auswahl

2 von 3 Modulen Krafttraining 2.0 - Faszien-
integration an Studiogeraten
01.-03.12.2023

€220,- (€ 220,-/ € 265,-) | FB € 15,-

Carsten Peckmann

25 LE

A

Mastermodul
Functional Fitness & Athletic

03.-05.03.2023
€220,- (€ 220,/ €265,-)/ FB € 15,~
Christoph Loffler

25 LE

Mastermodul
Functional Fitness & Athletic

03.-05.05.2024
€220, (€ 220,- /€ 265,-) FB € 15~
Christoph Liffler

25 LE

Priifungsmodul

02.09.2023
€130,- (€ 130,-/ € 160,-)
Christoph Loffler

10 LE

DTB-Master-Fitness-
trainer*in Studio

entspricht
Fitnesstrainer*in A-Lizenz
aufSerhalb des
organisierten Sports

Ausbildung Basismodul
DTB-Fitness- 02.-03.09.2023 (Pr?senz),
i X 23.-24.09.2023 (Prasenz),
trainer*in 08.10.023 (online)
. € 480,- (€ 480,~/€570,-) | FB € 30,-
S-tUdlo Christian Hansen, Hanna Kuhnt,
= Sabine Seidel

60 LE

Aufbaumodul

04.-05.11.2023 (Prasenz),
25.-26.11.2023 (Prasenz),
14.01.2024 (online)

€ 405,- (€ 405~/ € 495,-) | FB € 30,-
Christian Hansen, Hanna Kuhnt,

Sabine Seidel
50 LE

Das DTB-Fitnesstrainer*in Studio-Zertifikat muss
alle 2 Jahre mit einer fachspezifischen Fortbildungs-

maRnahme von mindestens 15 Lerneinheiten
verlangert werden.

Priifungsmodul
11.02.und 12.02.2023
€130,- (€ 130,-/ € 160,-)
Christian Hansen,

Hanna Kuhnt,

Sabine Seidel

10 LE

Priifungsmodul

17.02. und 18.02.2024
€130,- (€ 130,-/ € 160,-)
Christian Hansen,

Hanna Kuhnt,

Sabine Seidel

10 LE

DTB-Fitness-
trainer*in Studio

entspricht
Fitnesstrainer*in B-Lizenz
aufSerhalb des
organisierten Sports

Fitnesstrainer*in Studio Weiterbildungen

Fitnesstrainer*in Studio Fortbildungen

Sicheres Bauchmuskeltraining mit Fokus Rektusdiastase 3434 15LE Ausgezeichnete Fitness (ZPP-zertifiziert) Slsl. 4LE
Karin Albrecht / 04.-05.03.2023 / € 202,- (€ 202,/ € 237,-) / FB € 10,~ Carsten Peckmann / 01.07.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,~) | FB € 4,- >
iner*in - imi O 15 LE R . . . o

itoff:vechsel’;rasmertm Stoffwechseloptimierung durch st Diversitit im Studio nutzen, denn Faszie kennt keine Norm S&LsL  8LE
m,a rung un ) por Carsten Peckmann / 03.09.2023 / € 89,- (€ 89,- /| € 119,-) | FB€ 5,

Adriano Valentini / 09.-10.09.2023 / € 150, (€ 225,~/ € 300,-)

VTF-Langhantel-Trainer*in slsl 20LE ,Talking tendons* - Wie lassen sich Sehnen trainieren? Sl 8LE

Lukas Buschkiihl / 16.-17.09.2023 / € 130,- (€ 176,—/ € 225,-) | FB € 10,~ Wolfgang Klingebiel / 17.09.2023 | € 66,- (€ 114,~ / € 148,-) | FB € 5,~

Krafttraining im Gesundheitssport Sl.sL. 15LE  Krafttraining fiir Frauen Ssl 8LE

Carsten Peckmann / 04.-05.11.2023 / € 169,- (€ 169,-/ € 204,-) [ FB € 10,~ Katja Méller / 17.09.2023 | € 49,~ (€ 71,- | € 94,-) | FB € 4~

Long Covid sL. 15LE  4XF Instructor Kettlebell-Training sl sl 10LE

Ralf Haupenthal, Petra Todt / 11.-12.11.2023 / € 150,- (€ 225,- / € 300,-) Patrick Jochmann / 23.09.2023 / € 130,~ (€ 130,- / € 165,-) / FB € 5,~

Krafttraining 2.0 - Faszienintegration an Studiogeriten =~ &34  25LE  Steinzeit-Athletik Ssl. 8LE

Carsten Peckmann / 01.-03.12.2023 / € 220,- (€ 220,-/ € 265,-) / FB € 15,- Patrick Jochmann / 24.09.2023 | € 79,~ (€ 95~ / € 110,~) / FB € 5,~

34 keine oder geringe Vorkenntnisse s Sl gute Vorkenntnisse s, Sd. sd gute bis sehr gute Vorkenntnisse  sd. Sd. S S sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 17



ING
FITNESS- | GROUPTRAIN UND WORKOUT

DTB-PersonalTrainer*in

Ausfuhrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/personal

Der Wunsch nach Wohlbefinden, Gesunderhaltung, Leistungsbereitschaft
sowie nach Fitness und Vitalitat bestimmt unsere Gesellschaft. Zur
Erreichung dieser Ziele suchen immer mehr Menschen personliche
Unterstitzung und Hilfen. Viele Studios und Vereine haben diesen
Bedarf erkannt und bieten ihren Mitgliedern PersonalTraining an.

In diesem spannenden Berufsfeld ist neben der sportfachlichen Quali-
fikation auch die soziale Kompetenz der Trainer*in gefragt. Sich auf
den/die Kund*innen einstellen, seine Bedirfnisse erkennen und ihn zu
korperlicher Fitness und einem guten Wohlbefinden fuhren, das sind
die Aufgaben des/der PersonalTrainer*in.

GYM-AKADEMIE 2023

Unser Ausbilder*innen-Team fiir
die PersonalTrainer*in-Ausbildung.

Daniel Honow

Sportphysiotherapeut,
Human Ressource Coach,
Personal Trainer

Wolfgang Klingebiel
Physiotherapeut/Manualtherapeut,
Dipl-Chemiker, Dozent und
wissenschaftlicher Mitarbeiter der
Hochschule Fresenius Studiengang
Physiotherapie (B.Sc.)

Silke Warm

Dipl.-Kauffrau, Sport- u. BWL-Studium,
Geschaftsfiihrerin charisManufaktur
Markenberatung, Griinderin der Marke
WARM SPORTS, NLP-Practitioner,
aktive DTB-Aerobic-Trainerin in einem
HH Turnverein
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FlTNF_SS-IGROUPTRNN UND WORKOUT

Hier sehen Sie alle Module fiir unsere Ausbildung zum/zur PersonalTrainer*in.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

4, Stufe
Shosd sd sl

DTB-PersonalTrainer*in
Modul A
Kommunikation und
Coaching"

03.-05.11.2023 (Présenz)
€240,- (€ 240,- [ € 340,-)
FB € 15~

Daniel Honow

DTB-PersonalTrainer*in
Modul B

LJErfolgreich in die
Selbststandigkeit"

17.11. + 24.11.2023 (online)
02.12.2023 (Prasenz)

€ 240,- (€ 240,/ € 340,-)
FB € 15-

DTB-PersonalTrainer*in
Modul C

JPrufungskurs”

€240,~ (€ 240,- | € 340,-)

FB € 15,-

Daniel Honow, Silke Warm

DTB-PersonalTrainer*in

Bei Belegung der Module
,KL-Faszi und ,Kraft-
training 2.0-Faszieninte-
gration an Stu eraten”
erhalten Sie als zusat
liches Zertifikat ,Personal-
Trainer*in-Faszien®.

Silke Warm - 3
25 IE 5 LE 18.-19.02.2023 (Prasenz) 0 LE
24.-25.02.2024 (Prasenz) 2 LLE
DTB-Trainer*in MedicalFitness
3. Stufe Heimstudium +Prasenztage + Priifung
17.06.2023 + 16.09.2023
€285,- (€ 285,-/€395,-) / FB €15~
Daniel Hénow, Wolfgang Klingebiel 39 LE
DTB-Kursleiter*in DTB-Kursleiter*in Stressbe- DTB-Instructor Zertifikat
Entspannungstechniken waltigung durch Achtsamkeit Walking / Nordic Walking Betriebliche Gesundheits-
03.-05.11.2023 07.-09.07.2023 05.-07.05.2023 forderung - Basiskurs
€220,- (€ 220,-/ € 265,-) €220,- (€ 220,-/ € 265,-) €220,- (€ 220,-/ € 265,-) siehe www.dtb-akademie.de
FB €15~ FB €15~ FB €15~
Natascha Rohne Sabine Boesinger Andrea Pia Kuhn,
25 LE 25 LE Oliver Glinther 25 LE
2. Stufe Erndhrung und Bewegung Krafttraining 2.0 - Faszien- Kursleiter*in FASZIO® DTB-Kursleiter*in Fit in der
SLsl 05.09. + 12.09.2023 (online) integration an Studiogeréten 30.09.-03.10.2023 Schwangerschaft
mindestens 16.-17.09.2023 (Prisenz) 01.-03.12.2023 €360,- (€ 360,-/ € 440,-) 25.-26.11.2023
€220,- (€ 220,-/ € 265,-) €220,- (€ 220,-/ € 265,-) FB €20,- €169,- (€ 169,/ € 204,-)
dul
3 Module FB €15~ FB €15 Heike Oellerich FB €10
Katrin Kleinesper Carsten Peckmann Claudia Fiedler
25 LE 25 LE 38 LE 15 LE
DTB-Stretching Instructor Avi Mea® DTB-Kursleiter*in Gleich-
01.-03.09.2023 02.-04.06.2023 gewicht und Stabilisation
€220,- (€ 220,-/ € 265,-) €220,- (€ 220,-/ € 265,-) 25.-26.11.2023
FB €15~ FB €15~ €169, (€ 169,/ € 204,-) /| FB € 10~
Karin Albrecht Sabine Boesinger Petra Todt
25 LE 25 LE 25 LE
Functional Training Coach
plus eine Weiterbildung mit 25 LE
1. Stufe oder
S Trainer*in Pilates
siehe Grund- oder Trainer*in Pilates

ausbildungen (S.8)
siehe Pilates (S.43)
siehe Yoga (S.47)

Kursleiter*in Yoga
oder

Advanced/Master GroupFitness

oder

DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio

Kursleiter*in Yoga

Functional Training Coach

plus eine Weiterbildung mit 25 LE

DTB-Riickentrainer*in
oder
Riickenschullehrer*in
oder
Functional Training Coach

Einstieg

DTB-Trainer*in GroupFitness

oder
DTB-Fitnesstrainer*in Studio

oder

Kursleiter*in Yoga

Trainer*in Pilates

oder

C-Lizenz

und
B-Lizenz Pravention

34 keine oder geringe Vorkenntnisse
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Aqua Fitness wird immer beliebter, denn die Vorteile eines Trainings im Wasser kommen
beiJung und Alt gut an. Mit unseren Aus- und Fortbildungen lernen Sie alles, was man

GYM-AKADEMIE 2023

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/aqua

baderland

fur das nasse Element braucht — auch fur ganz spezielle Zielgruppen! Bewegung im

Wasser macht nicht nur fit, sondern auch SpaB -

ausgebildeten Trainer*innen angeleitet werden!

Fort- und Weiterbildungen im Bereich Aqua Fitness

vor allem, wenn die Kurse von gut Seit 2020 besteht eine Kooperation mit Bdderland.
Somit erhalten Sie zwei Zertifikate bzw. Fortbil-
dungsnachweise - von jeder der beiden Institutio-

nen jeweils eins.

DTB-Aqua Fitness Gym/ Aqua Fitness Instructor Si.  20LE  Aqua-Baby-Ausbildung in Kooperation mit Baderland s 20LE
Robert Nelson / 18.-19.03.2023 / € 220,~ (€ 220,- / € 265,-) | FB € 15,- Gesa Ott / 18.-19.11.2023 / € 167,- (€ 201,~ / € 234,-) / FB € 15,
Aqua Training ohne Zusatzgerate in Kooperation mit Baderland 54 s 8LE DTB-Aqua Fitness Gym/ Aqua Fitness Instructor S 20LE

Gesa Ott / 25.06.2023 / € 89,- (€ 107,- / € 125,-) / FB € 5~

Robert Nelson / 25.-26.11.2023 / € 220,- (€ 220,- / € 265,-) | FB € 15~

04.11.2023

6. Hamburger
AQUA-Kongress

20

Netieste Trénds, bewihrte

Konzepte.und Methoden fiir

— - - =

Aqua-Trainer*innen

| ' 1

e e i

——_r_.-—
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DANCE & CHOREOGRAF\E

Weiter- und Fortbildungen

Als Bewegungsangebot oder Gesundheitssport ist Tanzen heute so aktuell wie nie zuvor.
Hier finden Sie unsere Bildungsangebote im Bereich Dance & Choreografie.

GYM-AKADEMIE 2023

Weiterbildungen

DTB-Kursleiter*in Kindertanz slsl  25LE
Natascha Gohl / 02.-04.06.2023 / € 220,- (€ 220,- / € 265,-) / FB € 15,~

Drums Alive® Instructor (Rostock) slosd 1SLE
Drums Alive®-Ausbilderteam | 17.-18.06.2023 / € 195, (€ 195~ / € 250,-) / FB € 10,~
DTB-Kursleiter*in Fit mit LineDance sl 25LE
Marion Berger / 01.-03.09.2023 / € 220,~ (€ 220,~ / € 265,-) / FB € 15~

DTB-Instructor HipHop-Dance Basis- und Aufbaukurs kompakt sl 4OLE
Natalia Paul / 23.-27.10.2023 / € 340, (€ 340,~ / € 420,-) / FB € 20,~

DTB-Instructor Barre Workout sl sl I5LE
Natascha Gohl [ 11.-12.11.2023 / € 169,- (€ 169,- / € 204,-) / FB € 10,~

DTB-Instructor Hula Hoop Fitness sl 15LE
Christina Zandbergen [ 25.-26.11.2023 | € 169, (€ 169,-/ € 204,-) / FB € 10,~

Drums Alive® Instructor sl 15LE

Drums Alive®-Ausbilderteam | 24.-25.02.2024 | € 195, (€ 195~ / € 250,-) / FB € 10,~

Fortbildungen

Musikeinsatz in Workout, Functional, Cardio und Co. s SLE
(Musiklehre)

Diana Clar | 046.02.2023 | € 48~ (€ 57~ | € 67,-) | FB € 3,-

Ente, Elefant und Maus mit den Ohren sehen - wie setze s 8LE
ich Musik richtig im Tanzunterricht ein

Julia Dold [ 02.04.2023 | € 45~ (€ 80,~ | € 105,-) / FB € 4,-

Bewegung und Tanz mit an Demenz erkrankten Personen L34 S8LE

Michael Lindner [ 10.09.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) / FB € 5,-

Salsa Moves S 4LE

Natascha Gohl / 07.10.2023 | € 25~ (€ 36~ | € 48-) | FB€ 2~

Soul Dance o 4Lk

Natascha Gohl [ 07.10.2023 | € 25~ (€ 36~ / € 48-) | FB € 2,-

Tanz trifft Ball . 8LE

Julia Dold [ 25.11.2023 / € 45,- (€ 80,- / € 105,-) / FB € 4,~

Choreografie-Werkstatt buchbar als Inhouse-Schulung mit Saba Pedtik.
Anfrage (iber das VTF-Lehrreferat
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| Riicken und Haltung
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ctional Movement \ FASZIO® | Fitim Alter

Entspannung und Achtsamkeit

eine Gesundheitsthemen
| Qigong | Yoga

pilates
Diversity




GESUNDHEIT UND ooy g MIND

GYM-AKADEMIE 2023

Gesundheit, Body & Mind-Ausbildungen

Um in einem Sportverein tatig zu sein, wird eine Ubungsleiter*in
(UL) C-Lizenz des deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) bendtigt. Wenn Sie bereits seit mindestens einem
Jahr im Besitz einer UL C-Lizenz sind und schon Erfahrun-
gen im Unterrichten gesammelt haben, konnen Sie ver-
tieft in den Gesundheitssportbereich einsteigen. Mit der UL
B-Lizenz ,Sport in der Pravention” werden Sie bestens auf

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/gesundheit

den Gesundheitssportbereich vorbereitet und erhalten die
Einfuhrung in das praventionsgeprifte Programm ,Fit und
gesund”. Weitere Informationen zu Praventionsangeboten/
ZPP finden Sie auf Seite 26. Darauf aufbauend konnen Sie in
den Rehabilitationssport einsteigen. Zur Auswahl stehen die
Schwerpunkte Herzsport, Diabetes, Wirbelsaulenerkrankun-
gen, Osteoporose und Krebsnachsorge!

Unser Ausbilder*innen-Team
im Bereich Gesundheit,
Body & Mind.

Wir freuen uns auf Sie!

Anna Breimer

M.A. Sportwissenschaft und
Betriebswirtschaftslehre, Unter-
nehmensberaterin Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Referen-

Swantje Fuchs Carsten Peckmann

Sabrina Bittkau

Dipl. Betriebswirtin, Geschafts-
fiihrerin von Herz InForm, Personal
Trainerin, Heilpraktikerin,
Ubungsleiterin fiir Praven-

tion und Rehabilitation von
Herzkreislauf-Erkrankungen

tin Gesundes Filhren und

Psychische Gefahrdungsbeurteilung,

DSV-Skilehrerin Grundstufe,
DTB-Yogalehrerin 500 Stunden

Dipl.Sportwissenschaftlerin, DTB-
Ausbilderin Walking/Nordic Walking
und Gesundheitssport, Schwer-
punkte Sport mit Alteren, Riicken,
Entspannung, Skilanglauf, Tanz

Denise Frohreich
Physiotherapeutin, Ubungsleiterin
C-Lizenz Kinderturnen, Vorstand
der Hamburger Turnjugend und
Mitglied des Lehrausschusses

Daniela Paulsen-Korb

(Sport)Physiotherapeutin, Heil-
praktikerin mit den Schwerpunk-
ten TCM und Heilpflanzenkunde,
Riickenschullehrerin, Yogalehrerin,
Pilatestrainerin, Entspannungs-
padagogin, DTB-Ausbilderin fiir
,Yoga & Anatomie”, Beckenboden
und Riickenschule

Diplom-Sportwissenschaftler,
Carsten Peckmann Coaching GbR,
angestellter Sportlehrer im Verein,
Ergonomie- und Riickencoach, lang-
jahriger Referent des DTB, DTB-Aus-
bilder, Konzeptentwickler Outdoor,
PersonalTrainer, FASZIO® Referent
im Themenbereich FASZIO® Fitness

Petra Todt
Dipl-Sportwissenschaftlerin,
Trampolintherapeutin,
Riickenschullehrerin, lizenzierte
Gedachtnistrainerin des BVGT eV,
DTB-Ausbilderin
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Hier sehen Sie alle Module fiir unsere Ausbildung zum/zur
Ubungsleiter*in B-Lizenz ,,Sport in der Pravention/Rehabilitation*.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

GESUNDHEIT UND ooy g MIND

Wer bereits die B-Lizenz im Sport in der Pravention absolviert hat, kann direkt darauf aufbauen und auf kurzem Wege

den Zugang zum Rehasport erlangen. Im Rahmen lhrer Ausbildung erhalten Sie alle Informationen und das komplette

Handwerkszeug, das Sie fur die Durchfuhrung von Bewegungsangeboten in den unten genannten Schwerpunktthemen
benotigen. Der erfolgreiche Lizenzabschluss ist eine Grundvoraussetzung fur das Angebot von Rehabilitationssport im
Sinne des §43 SGB V/ §44 SGB X, welches mit den gesetzlichen Krankenversicherern abgerechnet werden kann.

3. Sthe_ Ubungsleiter*in B Ubungsleiter*in B Ubungsleiter*in B Ubungsleiter*in B Ubungsleiter*in B
~Sportin der Profil ,Sportin der Profil ,Sport und Profil ,Sport bei Profil ,Sport bei Profil ,,Sportin
Rehabilitation® Krebsnachsorge“ Diabetes” Wirbelsdulen- Osteoporose” Herzgruppen”
Sl sl wieder in 2024 wieder in 2024 erkrankungen wieder in 2024 wieder in 2024
02.-03.09.2023, 16.-17.09.2023
€355, (€ 426,~ [ € 497,-)
FB € 15~
Sabrina Bittkau,
Daniela Paulsen-Korb
40 LE 40 LE 40 LE 40 LE 60 LE
2. Stufe Sport in der Pravention/Rehabilitation
~Sportin der #Allgemeines Gesundheitstraining”
Pravention“ 26.-27.08.2023 (Prasenz), 29.08.2023 (online), 02.-03.09.2023 (Prasenz), 06.09.2023 (online),
JOR0S 11.09.2023 (online), 13.09.2023 (online), 16.09.2023 (Prasenz), 07.10.2023 (Prasenz)
330,- (€ 480,- / €630,-) /| FB € 30,-
Anna Breimer, Denise Frohreich, Swantje Fuchs, Petra Todt EOILE
1. Stufe UL-C-Lizenz Fitness und Gesundheit UL-C-Lizenz Fitness und Gesundheit andere UL-C-Lizenzen
UL-C-Lizenzen 21.-22.01.2023, 04.-05.02.2023, 03.-04.02.2024,17.-18.02.2024, finden Sie auf Seite 8
sl 22.-26.02.2023, 25.-26.03.2023, 06.-09.03.2024, 06.-07.04.2024,
15.-16.04.2023 20.-21.04.2024
€362,- (€526,-/€691,-) /| FB €33,- €362,- (€526,-/€691,-) / FB € 33,-
Swantje Fuchs, Swantje Fuchs,
Carsten Peckmann 120 LE Carsten Peckmann 120 LE
34 keine oder geringe Vorkenntnisse s Sl gute Vorkenntnisse S, Sd. sd. gute bis sehr gute Vorkenntnisse  sd. Sd. S S sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 25
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Praventionsangebote/ZPP

GYM-AKADEMIE 2023

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/praevention

Das ZPP-Ausbilder*innen-
Team. Wir freuen uns

auf Sie!

Ruth Arens

Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Qigong-Lehrerin, Kampfkunsttrainerin
und Leiterin einer Kampfkunst-
schule in Bremen, Mitarbeiterin des
VTF-Bildungswerkes

Swantje Fuchs

Dipl-Sportwissenschaftlerin, DTB-
Ausbilderin Walking/Nordic Walking
und Gesundheitssport, Schwerpunkte
Sport mit Alteren, Riicken, Entspan-
nung, Skilanglauf, Tanz

Anna Breimer

M.A. Sportwissenschaft und Betriebs-
wirtschaftslehre, Unternehmensbera-
terin Betriebliches Gesundheitsmana-
gement, Referentin Gesundes Fiihren
und Psychische Gefahrdungsbeurtei-
lung, DSV-Skilehrerin Grundstufe,
DTB-Yogalehrerin 500 Stunden

Oliver Giinther

Diplom-Sportwissenschaftler,
Gesundheits- und Bewegungsberater
der AOK Rheinland/Hamburg,
DTB-Ausbilder

Wolfgang Klingebiel
Physiotherapeut/Manualtherapeut,
Dipl.-Chemiker, Dozent und
wissenschaftlicher Mitarbeiter der
Hochschule Fresenius Studiengang
Physiotherapie (B.Sc.)

Daniela Paulsen-Korb

(Sport)Physiotherapeutin, Heilprak-
tikerin mit den Schwerpunkten TCM
und Heilpflanzenkunde, Riicken-
schullehrerin, Yogalehrerin, Pilates-
trainerin, Entspannungspadagogin,
DTB-Ausbilderin

Anke Haberlandt

Diplom-Sportlehrerin, DTB-Ausbilderin
und Referentin fiir GroupFitness,
Pilates und Gesundheitssportthemen,
Buchautorin, B.CO Master-Educator,
Inhaberin eines Gymnastikstudios

Heidi Krieger
Diplom-Padagogin, Sportlehrerin,
freiberuflich in der Erwachsenenbil-
dung tatig, Schwerpunkte Gymnastik,
Fitness, Folkloretanz und Skilanglauf

Carsten Peckmann

Diplom-Sportwissenschaftler, Carsten
Peckmann Coaching GbR, angestellter
Sportlehrer im Verein, Ergonomie- und
Riickencoach, DTB-Aushilder, Konzep-

tentwickler Outdoor, PersonalTrainer,

FASZIO® Referent

Claudia Fiedler

Lizensierte Personal Fitness Trainerin,
mehrfach lizensierte Fitness- und
Groupfitnesstrainerin, Pilates,
lizensierte Pra- und postnatal-
Trainerin, Eltern-Kind- und Baby-
massage-Kurse

Eva Holdorf-Helmy

Dipl. Gymnastiklehrerin, Yogalehrerin
Yoga Alliance zertifiziert (RYT 500h),
Besuch der Schauspiel-Akademie
Ziirich und Musicalschule Wien,
Trainerin fir Entspannung und Aqua

Andrea Pia Kuhn

Sozialpadagogin, Riicken-Haltung-
Fitness- und Bewegungstrainerin,
DTB Trainerin Beckenboden, Fach-
leitung Sport in der Grundschule.
DTB Ausbilderin Walking/Nordic
Walking.

Petra Todt

Dipl.-Sportwissenschaftlerin, Trampo-
lintherapeutin, Riickenschullehrerin,
lizenzierte Geddchtnistrainerin des
BVGT eV., DTB-Ausbilderin

Denise Frohreich
Physiotherapeutin, Ubungsleiterin
(-Lizenz Kinderturnen, Vorstand
der Hamburger Turnjugend und
Mitglied des Lehrausschusses

Katrin Kleinesper

Zertifizierte Diplom Oecotrophologin,
Referentin international, Lehrbeauf-
trage bei der HAW und Universitat,
Autorin ,Die Metabolic-Detox-Kur und
Hormonbalance (i.A.)", Interview-
partnerinin TV und Print

Katja Moller

MA Sportwissenschaft mit Schwer-
punkt Gesundheit & Management,
A-Lizenz Step, Aerobic & GroupFitness,
Referentin LSV Schleswig-Holstein,
Sportmarketing-Managerin

Sonja Wager-Kuhn

Soma Breath® Atemtherapie, Medita-
tionscoach, Yogalehrerin Yoga Alliance
zertifiziert (RYT 500h), Entwicklerin des
Kurskonzepts, Flowing AthletiX®-Yoga
meets Athletic”, VTF/DTB Referentin

Gesa Ott

Dozentin fiir Aquafitness, Pra- u. Post-
natale Aquafitness, Baby und Klein-
kindschwimmen, DTB-Ausbilderin,
Diplom Shiatsutherapeutin, Inhaberin
der Korpertherapie-Praxis , Shiatsu
Beriihrt"

Christoph Weber

Athletiktrainer, C- und B-Trainer-Lizenz
Basketball, Fitnesstrainer-A-Lizenz,
Gesundheitstrainer, Trainer fiir Cardio-
fitness, Trainer fiir Sportrehabilitation,
Leistungssport Body-Trainer,
Ernahrungstrainer-B-Lizenz
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Alle Kurse, die in der Datenbank der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) eingestellt sind, konnen von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst werden.

Wer kann diese Praventionsprogramme nach den gesetzlichen Richtlinien (§ 20 SGB V) durchfiihren?

1. Umsetzung im Sportverein durch Ubungsleiter*innen mit
einer B-Lizenz ,Sport in der Pravention“ mit mindestens
einer Einweisung in ein praventionsgepriftes Programm. I'::

Weitere Infos: bit.ly/3euRyZA E

2. Bewegungsfachberufler*innen nach Anerkennung durch

die ZPP mit mindestens einer Einweisung in ein praven- "
tionsgepriftes Programm.

Weitere Infos: bit.ly/3RKwugu

Links finden Sie die praventionsgepriiften Programme, rechts die Weiter- bzw. Fortbildung

§20-Programme fiir Ubungsleiter*innen mit UL-B-Lizenz ,Sport in in der
Pravention“ mit Schwerpunkt ,Haltung und Bewegung“ und Bewegungs-

fachberufler*innen

§20-Programme fiir Ubungsleiter*innen mit UL-B-Lizenz ,Sport in der
Pravention“ mit Schwerpunkt ,Herz-Kreislauftraining” und Bewegungs-
fachberufler*innen

Bewegen statt
schonen

Bewegen statt schonen slsl 8LE
Sonja Wdger-Kuhn [ 18.02.2023 s
€89~ (€107~ / €125-)/ FB€5,~

DTB-Riickentrainer*in sLsd 25LE
Wolfgang Klingebiel | 07.11.2023 (online), o8
15.11.2023 (online), 18.-19.11.2023 (Prasenz)

€220,- (€220,~/€265,-) /| FB € 15~

Bewegen statt schonen slsl  B8LE
Sonja Wdger-Kuhn [ 24.02.2024 s
€89,- (€107~ / €125/) / FB€5,-

Trittsicher durchs
Leben

Trittsicher durchs Leben

Petra Todt / 25.02.2023
€52,-(€63-/€73-)/ FB€3,~

Funktional
Trainieren und
kraftigen und
Workout
Variationen

4XF Instructor Functional Training (Basic) s s 17 LE
Christoph Weber | 25.-26.03.2023 (Bremen)
€225,- (€225~ | €2657) | FB € 10,-

4XF Instructor Functional Training (Basic) s/ s{  17LE
Katja Méller / 01.-02.04.2023
€225~ (€225~ | €265) [ FB € 10,

Funktional Trainieren und kraftigen Sl 8LE
und Workout Variationen

KatjaMéller [ 25.11.2023 / €89,-(€89,- / €119,-) / FB€5,~

Fit bis ins hohe
Alter

DTB-Kursleiter*in Bewegungs- und
Gesundheitsforderung fiir Hochaltrige
HeidiKrieger / 19.-21.04.2023 / €220,~(€220,~ / €265,-) | FB€15,~

Sl 15LE

Funktional
Trainieren in Kraft
und Ausdauer
(Outdoor)

Funktional Trainieren in Kraftund ~ S&SL  4LE
Ausdauer (Outdoor) L

Carsten Peckmann / 01.07.2023

€45~ (€80,- / €105,) | FB € 4,

Ausgezeichnete
Fitness

Ausgezeichnete Fitness sl 4LE
Carsten Peckmann [ 01.07.2023 s
€45~ (€80,- / €105,-) [ FB € 4~

Fit und gesund

Ubungsleiter*in B-Lizenz sbosl. 80LE
Sport in der Pravention / Rehabilitation

JAllgemeines Gesundheitstraining”

Anna Breimer, Denise Frohreich, Swantje Fuchs, Petra Todt
26.-27.08.2023 (Prasenz), 29.08.2023 (online), 02.-03.09.2023
(Présenz), 06.09.2023 (online), 11.09.2023 (online), 13.09.2023
(online), 16.09.2023 (Présenz), 07.10.2023 (Prasenz)

£330,- (€ 480,- / €630,-) / FB€30,-

Gesundheit durch
Bewegung in der
Schwangerschaft

DTB-Kursleiter*in Fit in der
Schwangerschaft
ClaudiaFiedler/25.-26.11.2023 / €169,~(€169,~ / €204,-) /| FB€10,~

Sosl. 151LE

Gesundheitstrai-
ning mit Vielseitig-
keit zu mehr Kraft
und Beweglichkeit

DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht
und Stabilisation
Petra Todt | 25.-26.11.2023 /€ 169,- (€ 169, / € 204,-) | FB € 10,~

Sl 15LE

Walking/ DTB-Instructor Walking/Nordic Walking sl 25LE
Nordic Walking  Oliver Giinther, Andrea Pia Kuhn | 05.-07.05.2023

€220,- (€220,-/€265,-) / FB € 15,-
Cardio Aktiv Erndhrung und Bewegung sisl 25LE

Katrin Kleinesper | 05.09.2023 (online),
12.09.2023 (online), 16.- 17.09.2023 (Prasenz)
€220,- (€ 220,/ € 265,-) / FB € 15,-

Die nachfolgenden § 20-Programme kénnen ausschlieBlich von Bewegungsfach-
berufler*innen bei der ZPP eingestellt werden. Die Priifung der Vorqualifikation
nimmt die ZPP vor, bei Zweifeln wenden Sie sich an ihren Berufsverband.

Einweisung in das standardisierte Kurs- slsl  8LE
programm ,Hatha-Yoga*“ sl

Sonja Wdger-Kuhn /[ 19.02.2023

€89-(€89-/€119-) | FB€5~

Hatha Yoga

Kursleiter*in Refresher Riickenschule: Kursleiter*in s s 15LE
Faszien- Faszientraining Sl
training Wolfgang Klingebiel / 01.-02.04.2023

€180,- (€ 180,- / € 215,)
Mental meets Mental meets Core Training slsl BLE

Gesa Ott / 22.04.2023
€89,- (€115~ / €149-) | FB€5,~

Core Training

Kraftorientier- Refresher Riickenschule: Kraftorientiertes S&34 15LE

tes Becken- Beckenbodentraining - Die starke Mitte ~ s sS4

bodentraining  paniela Paulsen-Korb / 22.-23.4.2023
€180,- (€ 180~ / €215)

Die 18 Bewe- Qigong-Ausbildung Taji Qigong & ZPP-Modul s/ s/ SOLE

gungen des »Schoner Lernen im Kunzehof“ (Bildungsurlaub) y o/

Qigong Ruth Arens / 25.-29.09.2023
€946~ (€1.136,-/ €1.325-)/ FB€30,~

Funktionelles Refresher Riickenschule: Funktionelles ~ SL5d 15LE

Zirkeltraining Zirkeltraining Sl
Carsten Peckmann / 07.-08.10.2023
€180,- (€ 180~ / €215)

Core-Training Refresher Riickenschule: Core-Training ~ Skl 15LE
Anke Haberlandt / 18.-19.11.2023 Sl
€180,- (€ 180,~ / €215,-)

Die neue Riickenschullehrer*in kompakt als sl sl 60LE

Riickenschule Bildungsurlaub il
Daniela Paulsen-Korb [ 20.-25.11.2023
€370,- (€ 440,- | € 490,)

Yoga rund Yoga rund um den SonnengruB Slsl 8LE

um den Eva Holdorf-Helmy | 02.12.2023 L

Sonnengruf €89,- (€107~ / €125,-) | FB€5,~

34 keine oder geringe Vorkenntnisse

i sd gute Vorkenntnisse

Sb. s, sd gute bis sehr gute Vorkenntnisse

SL sl sb sl sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 27



GESUNDHEIT UND ooy g MIND

Rucken und Haltung

Starken Sie lhren Kursteilnehmer*innen den Riicken!

GYM-AKADEMIE 2023

fuhrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/ruecken

Wir bieten Ihnen fur jede Voraussetzung die optimale Weiter- und Fortbildung rund um die Themen Rucken, Wirbel-
saulengymnastik oder ,Starke Mitte” an. Eins haben alle gemeinsam: sie sind qualitativ hochwertig und werden
von hervorragenden Referent*innen angeleitet.

Unser Ausbilder*innen-Team im Bereich Riickenschullehrer*in.

Wir freuen uns auf Sie!

Sabine Boesinger

Yogalehrerin, Yogatherapeutin mit
Schwerpunkt Yoga fiir die Frau,
Burn-Out-Pravention, Ausbilderin
fir Pilates, Entspannungsmetho-
den, Referentin fiir Themen rund
um Gesundheitsforderung

Daniela Paulsen-Korb

(Sport)Physiotherapeutin, Heilprak-
tikerin mit den Schwerpunkten TCM
und Heilpflanzenkunde, Riickenschul-
lehrerin, Yogalehrerin, Pilatestraine-
rin, Entspannungspadagogin, DTB-
Ausbilderin fiir,Yoga & Anatomie”,
Beckenboden und Riickenschule

Anke Haberlandt

Diplom-Sportlehrerin, DTB-Ausbilderin
und Referentin fiir GroupFitness,
Pilates und Gesundheitssportthemen,
Buchautorin, B.CO Master-Educator,
Inhaberin eines Gymnastikstudios

Wolfgang Klingebiel
Physiotherapeut/Manualtherapeut,

Carsten Peckmann

Diplom-Sportwissenschaftler, Carsten
Peckmann Coaching GbR, angestellter
Sportlehrer im Verein, Ergonomie- und
Riickencoach, langjahriger Referent
des DTB, DTB-Ausbilder, Konzeptent-
wickler Outdoor, PersonalTrainer,
FASZIO® Referent im Themenbereich
FASZIO® Fitness

Dipl.-Chemiker, Dozent und
wissenschaftlicher Mitarbeiter der
Hochschule Fresenius Studiengang
Physiotherapie (B.Sc.)
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Riickenschullehrer*in kompakt als Bildungsurlaub sl sl 6OLE Slide it out! sl 8 LE
(zPP-zertifiziert) JORON Diana Clar / 04.03.2023 / € 49,~ (€ 71,~ | € 94,-) | FB € &4~
Daniela Paulsen-Korb | 20.-25.11.2023 / € 370,~ (€ 440,- / € 490,-)
Functional Movement Trainer*in (Basic) - sl 2 LE
Refresher Riickenschule: Kursleiter*in Faszientraining sl 15LE modul ,Wirbelsiule 1“ (online)
(zPP-zertifiziert) slosl Wolfgang Klingebiel | 22.03.2023 | € 20,~ (€ 24,~ | €28,-) | FB€2,~
Wolfgang Klingebiel | 01.04.-02.04.2023 / € 180,~ (€ 180,- / € 215,-)
Der Riickenschmerz aus energetischer Sicht sl 8LE
. . . . _ of 15 LE
Refresher Riickenschule: Kraftorientiertes Becken Sl Rainer Kersten | 26.03.2023 / € 91— (€ 109~/ € 126-) / FB € 5,
bodentraining - Die starke Mitte (ZPP-zertifiziert) sl
Daniela Paulsen-Korb | 22.04.-23.04.2023 / € 180, (€ 180, / € 215,-) .
Tensegrity Flow 2.0 sl 8LE
Refresher Riickenschule: Schulter und Nacken slsl 15LE Dr. Gunda Slomka | 16.04.2023 / €130~ (€ 130,- / €165) / FB €5
Wolfgang Klingebiel | 06.-07.05.2023 / € 180,~ (€ 180, / € 215,-) 08
Functional Movement Trainer*in (Basic) - siosl 2 LE
. .. 15 Le Modul ,Wirbelsaule 2“ (online)
Refresher Riickenschule: Schmerzen verstehen - Sl Wolfgang Klingebiel | 19.04.2023 | € 20,- (€ 24~ | €28,-) | FB € 2,-
Riickenschmerzen Sl
Wolfgang Klingebiel / 08.09.-09.09.2023 / € 180,- (€ 180,~ / € 215,-) Mental meets Core (ZPP-zertifiziert) SLsd 8 LE
Gesa Ott [ 22.04.2023 | € 89,- (€ 115~ / € 149,-) | FB €5,
Refresher Riickenschule: Yoga fiir mehr Resilienz und Sl I5LE
_ Nachhaltlng|t Sho sl Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Hiifte (online) 4 s 2 LE
Sabine Boesinger [ 23.09.-24.09.2023 / € 180, (€ 180, / € 215,-) Wolfgang Klingebiel | 05.07.2023 | € 20~ (€ 24~ | €28,-) | FB € 2,-
i . H ; ini o o 15 LE . -
Refresher Riickenschule: Funktionelles Zirkeltraining sl Alexander-Technik: Mehr Lebensqualitit durch achtsame s B8LE
(zPP-zertifiziert) -5 8 Korperarbeit
Carsten Peckmann | 07.10.-08.10.2023 / € 180,- (€ 180,- / € 215,-) Katrin Kluge / 02.09.2023 / € 49,~ (€71-/€94-)/ FB€ 4~
. ) s i o 15 LE
Refresher Riickenschule: Core-Training (ZPP-zertifiziert) sl ,Talking tendons” - Wie lassen sich Sehnen trainieren? siosd. 8 LE
Anke Haberlandt / 18.11.-19.11.2023 / € 180,- (€ 180,~ / € 215,-) Sl Wolfgang Klingebiel | 17.09.2023 | € 66, (€ 114~ | € 148,-) [ FB € 5
Pertubationstraining ssd  8LE
Riicken Weiterbildungen Andrea K. Huber | 08.10.2023 / € 79,~ (€ 95~ / € 110,-) / FB €5,
N .. . o 6 LE
DTB Kursleiter*in Koordination- und Haltungstraining sl 25LE Psoas, unser Seelenmuskel e
. Nora Ebert [ 29.10.2023 / € 37~ (€ 54~ | € 71,-) | FB € 3,-
»Aufrecht und stark
Astrid Brauer / 20.01.-22.01.2023 / € 220,- (€ 220,~ / € 265,-) / FB € 15~
Spiralstabilisation der Wirbelsiule slsd, 10LE
Schulter-und Nackenschule sisl 15LE nach Dr. med R. Smisek (online)
Wolfgang Klingebiel | 04.02.-05.02.2023 | € 89,~ (€ 129,~ / € 170,-) | FB € 8~ Anke Topper / 11.11.+18.11.2023 / €79~ (€95~ / €110,) / FB € 5,
Sicheres Bauchmuskeltraining mit Fokus Rektusdiastase S&si  15LE Fitte FiiBe, gesunde Knie und bewegliches Hiiftgelenk sl BLE
Karin Albrecht / 04.03.-05.03.2023 / € 202,- (€202,- / €237,-) / FB € 10,~ nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit*
Christiane Greiner-Maneke [ 18.11.2023 / € 89,- (€89~ / € 119,-) /| FB € 5,-
Gute Atmung fiir ein gutes Immunsystem und einen SsLsd 15LE
entspannten Riicken und einen elastischen Beckenboden Franklin-Methode® fiir Schulter-Nacken-Kiefer L BLE
nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit” Jens Kuchenbdcker [ 18.11.2023 / € 89, (€ 107, / € 125,-) / FB € 5,-
Christiane Greiner-Maneke | 09.09.-10.09.2023 / € 180,- (€ 180,- / € 215,-)
Pilates meets Riicken slsd  6LE
DTB-Riickengymnastik sl 25LE  Norafbert/19.11.2023/ €37~ (€54 €71-) [ FB €3~
Diana Clar | 22.09.-24.09.2023 | € 220,- (€ 220, / € 265,-) / FB € 15,
Aktivierung der oberflichigen Riickenlinie slsL  8LE
DTB-Riickentrainer*in (ZPP-zertifiziert) slsd, 25LE nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit” fiir mehr
Wolfgang Klingebiel /“07.11.2023 (online), 15.11.2023 (online), I8 Beweglichkeit und Wohlbefinden
1811.-19.11.2023 (Présenz) / €220~ (€ 220,- / €265) / FB €15~ Christiane Greiner-Maneke | 19.11.2023 | € 89,- (€ 89,~ | €119,-) / FB € 5
DTB-Kursleiter*in Becken n ol S 25 LE . o
-t sleiter*in Beckenbode Functional Complete sl 8LE
Daniela Paulsen-Korb [ 01.12.-03.12.2023 / €220,-(€220,- / €265,-) | FB€15,-
Andreas Goller [ 25.11.2023 | € 89, (€ 89,~ / €119,-) / FB €5~
Wirbelsaule im Fokus - Becken s 8Lt
Riicken Fortbildungen Andreas Goller / 26.11.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) / FB € 5,-
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Fug* (online) s/ 2~ 2Le  Bewegenstattschonen (zPP-zertifiziert) SLsl  8LE
Wolfgang Klingebiel | 01.02.2023 / € 20,- (€ 24,~ | €28,-) | FB € 2,~ Sonja Wédger-Kuhn [ 24.02.2024 [ € 89,- (€ 107,- / € 125,-) / FB € 5~ §o%
Bevyeggn statt schonen (ZPP-zertifiziert) slsl ~ 8LE Core Stability sl sl BLE
Sonja Wéger-Kuhn | 18.02.2023 / €89~ (€107~ / €125) / FB €5~ S Daniela Paulsen-Korb | 03.03.2024 [ € 79,- (€ 95~ / € 110,-) / FB €5,
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Functional Movement-Trainer*in

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/functionalmove

In diesem 6-teiligen Online-Kurs geht es darum, die Kenntnisse zur funktionellen Anatomie aufzufrischen und zu vertiefen.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

Nach Absolvieren der 6 Module Fuf3, Hiifte, Knie,
lhr Abschluss Zertifikat ,Functional Movement-Trainer*in“ Schultergiirtel und Wirbelsdule (I+11) sowie
30LE des Priifungsmoduls.
. Functional Movement-Trainer*in — Priifungsmodul
Prufungsmodul
11.10.2023 (online) / € 20,- (€ 24,-/ € 28,-) | FB € 2,~
Wolfgang Klingebiel JLE
Functional Movement-Trainer*in (Basic) - Modul ,,FuR“ Functional Movement-Trainer*in (Basic) - Modul ,Schultergiirtel“
Fachmodule 01.02.2023 (online) / € 20,~ (€ 24,-/€28,-) | FB€2,- 10.05.2023 (online) / € 20,~ (€ 24,/ €28,-) | FB€ 2,-
Sl Wolfgang Klingebiel Wolfgang Klingebiel
2LE 2LE
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Hiifte* Functional Movement-Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsaule 2“
05.07.2023 (online) / € 20,- (€ 24,-/€28,-) | FB €2~ 19.04.2023 (online) / €20,- (€ 24,~/€28,-) | FB€ 2,-
Wolfgang Klingebiel ILE Wolfgang Klingebiel ILE
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,,Knie* Functional Movement-Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsaule 1“
20.09.2023 (online) / € 20,- (€ 24,-/€28,-) | FB€2,~ 22.03.2023 (online) / € 20,- (€ 24,~/€28,-) | FB€2,-
Wolfgang Klingebiel ILE Wolfgang Klingebiel ILE
Voraussetzung Ul-C-Lizenz siehe Seite 8 10LE
L
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FASZIO® Training

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/faszio

Sieh den Korper aus der FASZIO® Perspektive und erlebe aktuelles Wissen in Bewegung

Die sieben Strategien und funf Leitbahnen spielen fur die Gesunderhaltung der Faszie eine tragende Rolle. Das Korper-
verstandnis von FASZIO® fordert den Spals an Bewegung, verhilft zu intrinsischer Motivation, entfaltet individuelles
Potenzial und macht Bewegungsvielfalt zur Komfortzone. Dabei kann es als eigenstandiges Kursformat praktiziert oder
als Bestandteil in bekannte Bewegungsformen und Sportarten integriert werden. Kommuniziere mit der Faszie und
lerne die FASZIO®-Sprache fur naturliche Bewegungsfreiheit und vitale Fitness!

Wir sind die FASZIO®-Entwicklerinnen! Gemeinsam mit
unserem Team freuen wir uns auf alle Bewegungsbegeisterten!

Heike Oellerich

Faszien-Enthusiastin, Griinderin von

FASZI0®, DTB-Ausbilderin, Kursleitung,

Personal Training, Bewegungs-
therapie, Dozentin, freie Autorin,
wissenschaftliche Mitarbeit Fascia
Illustration Research Group, Konzept-
entwicklung fiir Gesundheitssport u.a.
Riicken Fit, Beckenbodenintegration,
fasziale Leitbahnen

Miriam Wessels

Faszien-Enthusiastin, Bewegerin

und Griinderin von FASZIO®, Diplom-
Sportwissenschaftlerin, Ausbilderin fir
Yogalehrer/-therapeuten, Faszien Thera-
peutin, FASZIO® Mobility Therapeutin,
Korperorientierte Gestalttherapeutin,
Konzeptentwicklung u.a. FASZIO®, Yoga-
Dancing® ASANADANCE®, Fachbuch-
Autorin, wissenschaftliche Mitarbeit
Fascia lllustration Research Group

Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgange 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de
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Die FASZIO®-Ausbildungsmoglichkeiten

4. Stufe A . i
Sss DTB-PersonalTrainer*in Faszien X und der Ausblldungsweg zum
TS Zertifikat IV DTB-PersonalTrainer*in Faszien
mind. 157 LE
A Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen
i i |
3. Stufe DTB-Trainer*in MedicalFitness X finden Sie online!
Shosd s, siehe Seite 19 Zertifikat Il
32LE
2. stufe Krafttraining 2.0-Faszien- . h
Sl integration im Studio Zertifikat Il Abschluss . . . .
— DTB-Master-FitnessTrainer*in Studio
mit DTB-FitnessTrainer*in Studio Zertifikat V
und einem weiteren Mastermodul
siehe Seite 17
DTB-Kursleiter*in .
FASZIO® kompakt Zertifikat |
38LE
1. Stufe Voraus- DTB-Trainer*in DTB-Fitness- C-Lizenz
" setzungen GroupFitness oder  trainer*in Studio oder  siehe Seite 8
siehe Seite 11 120LE siehe Seite 17 120LE 120LE
FASZI0® Weiterbildungen FASZI0® Fortbildungen
Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode sdsl  SOLE Faszien im Gliick (online) s 3LE
Astrid Schréder [ 29.04.-30.04.2023, 09.06.-11.06.2023 / Franziska Wulff | 09.02.2023 / € 30,- (€36~ | € 42,-) | FB €3~
€574~ (€574~ | €704,-) | FB € 40,-
. . Schon geldst? Cupping als Faszientechnik neu entdeckt sl sl 10LE
R ® o
Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode (online) SLsl SO e Holthausen | 18.02.2023 | € 120~ (€ 120~ / € 150,-)
Nicola Fromm, Astrid Schréder | 12.09.,19.09., 26.09., 10.10., 31.10,, 07.11.,
14.11,,21.11,, 28.11.2023 / € 450,~ (€ 450,- / € 540,-) / FB € 30,~
Faszien-Flossing nach der FASZIO®-Methode slsd 10LE
DTB-Kursleiter FASZIO® kompakt sl sl 38LE Peter Holthausen | 19.02.2023 / € 120,- (€ 120,~ / € 150,-)
Heike Oellerich / 30.09.-03.10.2023 / € 360,- (€ 360,~ / € 440,-) / FB € 20,~
Stark wie eine Elfe und elegant wie ein Wikinger L BLE
Krafttraining 2.0 - Faszienintegration an Studiogerdten ~ SLSL  25LE  Heike Oellerich [ 02.04.2023 [ €89~ (€89~ / €119,) | FB €5~
Carsten Peckmann [ 01.12.-03.12.2023 / €220,- (€ 220,~ / €265,-) /| FB € 15,-
Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen sl 8LE
Faszientrainings
Heike Oellerich [ 15.04.2023 / € 89,- (€ 89,- / €119,-) / FB €5,
Die Revolution des SonnengruBes 7 Wege zum slsL  8LE
Fasziengliick
Lena Johanna Jennert [ 03.06.2023 / € 89,- (€89~ / € 119,-) /| FB€5,~
Widerstandsfahige Lungen in Zeiten des Wandels sl 8LE
Lena Johanna Jennert | 04.06.2023 |/ € 89,- (€ 89,~ / € 119,-) /| FB € 5~
Diversitdt im Studio nutzen, denn Faszie kennt keine Norm L34 8LE
Carsten Peckmann [ 03.09.2023 / € 89,~ (€ 89,- / €119,-) | FB € 5,-
Freie Bahn fiir Nahrstoffe - die Faszie als Lieferservice =~ S&sd  SLE
Lena Schénteich | 09.10.2023 / € 48,- (€ 57,- | €67,-) | FB € 3,-
Fitmacher fiir Senioren L 8Lk
Franziska Wulff / 19.11.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) / FB €5~
34 keine oder geringe Vorkenntnisse s Sl gute Vorkenntnisse S, Sd. sd. gute bis sehr gute Vorkenntnisse  sd. Sd. S S sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 33



GESUNDHEIT UND ooy g MIND

Fit im Alter

VTF-Kursleiter*in Fit im Alter und
VTF-Trainer*in Fit im Alter

Der wachsende Anteil alterer Menschen in der Bevolkerung
bildet sich auch in der Mitgliederstruktur der Sportvereine
ab. Der VTF mochte dieser Entwicklung Rechnung tragen
und mit dieser Weiterbildung sowie moglichen Aufbau-
modulen qualifizierte Kursleiter*innen und Trainer*innen
ausbilden, die alltagsbezogene und zielgruppengerechte
Bewegungsstunden fur Menschen im fortgeschrittenen
Lebensalter durchfihren konnen. Die Fahigkeiten und die
Leistungsfahigkeit dieser Teilnehmer*innen sollen gefordert
sowie zwischen verschiedenen Altersgruppen unterschieden
werden. Das frohliche Miteinander, die differenzierte Heran-
gehensweise an individuelle Voraussetzungen, Abwechslung,
adaquate und motivierende Inhalte sowie die individuelle
Ansprache spielen hier eine besondere Rolle. Die Teilneh-
mer*innen der Weiter- und Fortbildungen werden in diesem
Kurs Kompetenzen zum Umgang mit alteren Menschen im
Sport erhalten, auch um eigene Kursformate zu entwickeln.

GYM-AKADEMIE 2023

Ausfiihrliche Informationen

finden Sie online:

www.gym-akademie.de/aeltere

Unser Ausbilder*innen-Team im Bereich Altere!

Peter Holthausen

FASZIO® Referent in den Themen-
bereichen Fitness u. Therapie,
Heilpraktiker (TCM) mit eigener
Praxis, Schwerpunkt chinesische
Medizin und Tuina-Akupressur,
Qigong-Lehrer, Ausbildung in
verschiedenen Qigongsystemen,
mehrfach lizensierter Trainer im

Petra Todt

Dipl.-Sportwissenschaftlerin,
Trampolintherapeutin,
Rickenschullehrerin, lizenzierte
Geddchtnistrainerin des BVGT eV,
DTB-Ausbilderin

Fitness- und Gesundheitsbereich
&

Gabriele Lindemann

Trainerin im Kinderturnen,
Praventionssport und Pilates,
DTB-Referentin, Mitarbeiterin
im Sportverein

Fransziska Wulff

Dipl-Ing. fiir Biotechnologie,
FASZIO® Referentin im Themen-
bereich FASZIO® Fitness,
DTB-/VTF-Referentin, Lizensierte
DTB- & Group Fitness Trainerin,
Personal Trainerin (IFAA)

Katrin Rittner

Dipl-Sportlehrerin mit Schwerpunkt
Pravention und Rehabilitation, lang-
jahrige Leitung eines ambulanten
kardiologischen Rehabilitations-
zentrums, selbststandig im Bereich
Gesundheitssport, Riickenschul-
lehrerin

34 Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgdnge 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de



WWW.GYM-AKADEMIE.DE

GESUNDHEIT UND ooy g MIND

Unsere Ausbildung zum/zur VTF-Kursleiter*in und VTF-Trainer*in Fit im Alter
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

Abschluss VTF-Trainer*in Fit im Alter

(erfolgt durch frei wahlbare aufbauende Weiter- oder
Fortbildungen von insgesamt mindestens 15 LE)

A

Gehirntraining durch

Fitmacher fiir Senioren

DTB-Kursleiter*in Gleich-

Hockergymnastik

Bewegung 19.11.2023 gewicht und Stabilisation 09.12.2023
Aufbaumodule 03.-04.06.2023 €89,- (€89, /€119, 25.-26.11.2023 €49~ (€71,-/€94,-)
sl €160,- (€ 160,-/ € 195,-) FB €5, €169, (€ 169,~/ € 204,-) FB€ 4~
FB € 10,- Franziska Wulff FB € 10, Gabriele Lindemann
Petra Todt Petra Todt
15LE 8LE 15LE 8LE
Kurs- VTF-Kursleiter*in Fit im Alter
i _
leiter*innen 18.-19.11.2023, 09.-10.12.2023, 20.-21.01.2024
Modul €239~ (€423~ [ €534-) [ FB €20~
o/ & Karin Rittner, Peter Holthausen
Sl 451E
Voraus- DTB-Basismodul Fitness- und UL-C-Lizenz
setzungen Gesundheitstraining oder siehe Seite 8
L siehe Seite 8 S0LE 120LE
Fortbildungen
Trittsicher durchs Leben (ZPP-zertifiziert) slosl 4LE
Petra Todt / 25.02.2023 / €52, (€ 63,~ / €73,-) | FB € 3,~ Sl
FuB- und Venengymnastik L 8LE
Peter Holthausen | 06.05.2023 | € 49,- (€ 71,~ | € 94,-) | FB € 4,-
Balance im Alter s 8Lt
Peter Holthausen | 07.05.2023 / € 49,~ (€ 71,~ | € 94,-) | FB € 4,-
Weiterbildungen
Bewegung und Tanz mit an Demenz erkrankten Personen S&sL  8LE
o X Michael Lindner | 10.09.2023 / € 89,~ (€ 89,- / € 119,-) / FB € 5,~
DTB-Kursleiter*in Menschen mit Demenz bewegen slsl 25LE
Heidi Krieger | 21.04.-23.04.2023 | € 220, (€ 220,- | € 265,-) | FB € 15,~
Fitte FiiRe, gesunde Knie und bewegliches Hiiftgelenk sl 8LE
Gehirntraining durch Bewegung s ISLE . .nach ,,.Der bewegte Weg zur Achtsamkeit
Petra Todt | 03.~04.06.2023 / € 160~ (€ 160~ / € 195-) / FB € 10 Christiane Greiner-Maneke | 18.11.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) | FB € 5~
. " . O 8 LE
Bewegungstreffleiterin s SLE Fitmacher fiir Senioren >
. Franziska Wulff / 19.11.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) | FB € 5,~
Gabriele Lindemann [ 07.10.2023 / € 66,~ (€ 114,- [ € 148,-) | FB € 5~ 4 ¢ )
L . 15 LE Hockergymnastik sl 8 LE
Krafttraining im Gesundheitssport SLsl Gabriele Lindemann  09.12.2023 | € 49~ (€ 71~ | € 94,-)  FB € 4,
Carsten Peckmann | 04.11.-05.11.2023 / € 169,- (€ 169,- / € 204,-) / FB€ 10,~
VTF-Kursleiter*in Fit im Alter sl sl 45LE . . . .
Peter Holthausen, Katrin Rittner / 18.11.-19.11.2023, 09.12.-10.12.2023, Fortblldungen in I(ooperatlon mit dem HSB
20.01.-21.01.2024 [ € 239,- (€ 423,- | €534,-) | FB € 20,~ N
Ausdauertraining fiir Altere Sl 5LE
— . . S . Elisabeth Rahn | 04.02.2023 | € 25,- (€ 38,~/ € 50,~
DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation (ZPP-zertifiziert) sL s 15LE ShowTsinD ¢ )
Petra Todt / 25.11.-26.11.2023 | € 169,~ (€ 169,- | € 204,-) | FB € 10,~ . . . e .
Fit durch innere Starke: Resilienz im Seniorensport -8 6LE
Hamsurer Katharina McLean | 15.04.2023 / € 30,~ (€ 45,~ / € 60,-)
DTB-Kursleiter*in Bewegungs- und Gesundheitsforderung slsl 25LE
fiir Hochaltrige (zPP-zertifiziert) Flexibel bis ins hohe Alter durch Bewegungsroutinen siyl  B8LE
Heidi Krieger | 19.04.-21.04.2024 | € 220,~ (€ 220,~ / € 265,-) | FB € 15~ ssueis  Bernd Wohlfarth / 01.07.2023 | € 40,- (€ 60,- / € 80,-)
34 keine oder geringe Vorkenntnisse s Sl gute Vorkenntnisse S, Sd. sd. gute bis sehr gute Vorkenntnisse  sd. Sd. S S sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 35
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Allgemeine Gesundheitsthemen

DTB-Trainer*in Gesundheitssport

Der Gesundheitssport in Vereinen und Fitness-
studios wird im Zuge zunehmender Anforderungen
in unserer Gesellschaft immer wichtiger und ist
ein spannendes und abwechslungsreiches Auf-
gabenfeld.

Die Ausbildung zum DTB-Trainer*in Gesundheits-
sport bietet eine Vielzahl gesundheitssportlicher
Inhalte, die Ihnen in diesem Arbeitsbereich begeg-
nen, beziehunsgweise lhnen die Arbeit erleich-
tern. Neben dem Pflichtmodul ,Rickengymnastik”
benotigen Sie vier weitere, frei wahlbare Module.

Nach dem Abschluss steht Ihnen — ohne eine
B-Lizenz vorweisen zu missen — der direkte Zugang
zum/zur DTB-RUckentrainer*in offen!

Verlangerung des Zertifikates: Alle zwei Jahre mit
8 Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung.

GYM-AKADEMIE 2023

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/
allgemeine-gesundheitsthemen

Unser Ausbilder*innen-Team fiir Allgemeine Gesundheits-
themen. Wir freuen uns auf Sie.

Karin Albrecht

Entwicklerin des Bewegungskonzepts
Antara® Fachbuchautorin, internationale
Referentin und Ausbilderin, Hauptthemen
Riicken-Core-Korperhaltung, Beweglichkeit
und Sensomotorik

Andrea Pia Kuhn

Sozialpadagogin, Riicken-Haltung-Fitness-
und Bewegungstrainerin, Seminarleiterin fir
Entspannung und Autogenes Training,
Fachleitung Sport in der Grundschule.

DTB Ausbilderin Walking/Nordic Walking

Sabine Boesinger

Yogalehrerin, Yogatherapeutin mit Schwer-
punkt Yoga fiir die Frau, Burn-Out-Praven-
tion, Ausbilderin fiir Pilates, Entspannungs-
methoden, Referentin fiir Themen rund

um Gesundheitsforderung

Oliver Giinther

Diplom-Sportwissenschaftler,
Gesundheits- und Bewegungsberater
der AOK Rheinland/Hamburg,
DTB-Ausbilder

Diana Clar

DTB-Personal Trainerin, DTB-Ausbilderin
und Referentin fiir diverse Themen in der
GroupFitness, Functional Training Coach

Katrin Kleinesper

Zertifizierte Diplom Oecotrophologin,
Referentin international, Lehrbeauftrage
bei der HAW und Universitat, Autorin ,Die
Metabolic-Detox-Kur und Hormonbalance
(i.A.)", Interviewpartnerin in TV und Print

Claudia Fiedler

Lizensierte Personal Fitness Trainerin,
mehrfach lizensierte Fitness- u. Group-
Fitnesstrainerin, Pilates, lizensierte
Pra- u. Postnatal-Trainerin, Eltern-Kind-
und Babymassage-Kurse,

LesMills Bodybalance Instruktor

Heike Oellerich

Faszien-Enthusiastin, Grinderin von FASZIO®,
DTB-Ausbilderin, Kursleitung, Personal Trai-
ning, Bewegungstherapie, Dozentin, freie Auto-
rin, wissenschaftliche Mitarbeit ,Fascia Illus-
tration Research Group*, Konzeptentwicklung
fiir Gesundheitssport u.a. Riicken Fit, Becken-
bodenintegration, fasziale Leitbahnen
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Unsere Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in Gesundheitssport
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

GESUNDHEIT UND ooy g MIND

Abschluss DTB-Trainer*in Gesundheitssport
N5LE
DTB-Kursleiter*in Beckenboden DTB-Kursleiter*in Gleichgewicht und DTB-Instructor Walking/
01.-03.12.2023 Stabilisation Nordic Walking
€220,- (€220,~/€265,-) | FB € 15,- 25.-26.11.2023 05.-07.05.2023
Daniela Paulsen-Korb €169, (€ 169,~/ € 204,-) | FB € 10,~ €220,- (€220,-/€265,-) | FB €15~
25LE Petra Todt 15LE Andrea Pia Kuhn, Oliver Giinther 25LE
Wahlmodule
et DTB-Kursleiter*in Entspannungs- DTB-Stretching Instructor DTB-Kursleiter*in Fit in der
Wahlweise techniken 01.-03.09.2023 Schwangerschaft
4 Module / 03.-05.11.2023 €220,- (€220,~/€265-) / FB€ 15— 25.-26.11.2023
mindestens 90 LE €220, (€ 220,/ € 265,-) | FB € 15,~ Karin Albrecht €169,~ (€ 169,-/ € 204,-) | FB € 10,~
Natascha Rohne 25LE 25LE Claudia Fiedler 15LE
DTB-Kursleiter*in FASZIO® kompakt DTB-Kursleiter*in Stresshewaltigung Erndhrung und Bewegung
30.09.-03.10.2023 durch Achtsamkeit 05.09.+12.09.2023 (online)
€360,~ (€360,- / € 440,-) /| FB € 20,- 07.-09.07.2023 16.-17.09.2023 (Prasenz)
Heike Oellerich €220, (€ 220,~/ € 265,-) | FB € 15,~ €220,- (€ 220,~/ € 265,-) | FB € 15,~
38LE Sabine Bosinger 25LE Katrin Kleinesper 25LE
DTB-Trainer*in Pilates DTB-Kursleiter*in Yoga oder
- * ]
siche Seite 42 DTB- Yogalehrer*in
120LE siehe Seite 46 120LE
DTB-Riickengymnastik
Pflichtmodul 22.-23.09.2023
o o €220,- (€220,~/€265-) | FB€15,-
sl Diana Clar
25LE
DTB-Basismodul Fitness- Ul-C-Lizenz Professionelle
Voraussetzung und Gesundheitstraining ~ oder . o . o oder  Ausbildung
S siehe Seite 8 SOlE T20lE
Weiterbildungen Herz-Kreislauf
Daniela Paulsen-Korb
(sport)Physiotherapeutin, Heilpraktikerin mit Musikeinsatz in Workout, Functional, Cardio und Co. (Musiklehre) s SLE
den Schwerpunkten TCM und Heilpflanzen- Diana Clar / 04.02.2023 / € 48, (€ 57~ | €67,-) | FB € 3,-
kunde, Riickenschullehrerin, Yogalehrerin,
Pilatestrainerin, Entspannungspadagogin,
DTB-Ausbilderin fiir ,Yoga & Anatomie", Cardio meets Functional Sl 5LE
Beckenboden und Riickenschule N
Diana Clar / 15.04.2023 | € 48,- (€57~ | €67-) | FB € 4,-
Natascha Rohne v DTB-Instructor Walking/Nordic Walking syl 25LE
Staatl.anerkannte Hotopadagogin, Trainerin Oliver Giinther, Andrea Pia Kuhn | 05.05.-07.05.2023 | € 220, (€ 220,- / €265-) / FB € 15,
fiir Sportrehabilitation BSA, Trainerin fiir
Cardiofitness BSA, Tanzpadagogin, freiberuf-
lich in der Erwachsenenbildung tatig: Ent- . 8 LE
spannung, Riicken, Psychomotorik, Sport Catch S
mit Alteren Oliver Marien [ 10.06.2023 | € 45,- (€ 80,— / € 105,~) / FB € 4,-
Petra Todt Funktional Trainieren in Kraft und Ausdauer (Outdoor) (ZPP-zert.) Sl 4LE
DipL-Sportwissenschaftlerin, Trampolin- Carsten Peckmann [ 01.07.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4~ >
therapeutin, Riickenschullehrerin, lizenzierte
Geddchtnistrainerin des BVGT elV.,
DTB-Ausbilderin Cardiotraining mal anders sl 8LE
Kristina Miller [ 05.11.2023 / € 66,~ (€ 114,— / € 148,-) /| FB € 5,-
34 keine oder geringe Vorkenntnisse s Sl gute Vorkenntnisse S, Sd. sd. gute bis sehr gute Vorkenntnisse  sd. Sd. S S sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 37
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Weiterbildungen Allgemeine Gesundheitsthemen

Fortbildungen Allgemeine Gesundheitsthemen

GYM-AKADEMIE 2023

Schulter- und Nackenschule Sl I5LE Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,,FuB“ (online) slsl 2LE
Wolfgang Klingebiel / 04.02-05.02.2023 / € 89~ (€ 129, / € 170,-) / FB € 8- Wolfgang Klingebiel | 01.02.2023 | € 20,- (€ 24~/ €28,) [ FB€2,~
. . . o S LE
DTB-Kursleiter*in MamaFit - Baby mit ss s Bewegungsforderung in der Krebspravention Sl
Franziska Wulff [ 11.02-12.02.2023 | € 169~ (€ 169, / € 204,-) | FB € 10~ Miriam Wessels [ 12.02.2023 | €66~ (€ 114 / €148) [ FB € 5
Schon geldst? Cupping als Faszientechnik neu entdeckt L4 10LE
Sicheres Bauchmuskeltraining mit Fokus Rektusdiastase SlosL 15LE Peter Holthausen | 18.02.2023 / € 120,~ (€ 120,~ / € 150,-)
Karin Albrecht | 04.03-05.03.2023 / € 202,- (€ 202,- / €237,-) / FB € 10,- . : .
Faszien-Flossing nach der Faszio®-Methode sl sl 10LE
. 5 . . . Peter Holthausen / 19.02.2023 / € 120,- (€ 120,~ / € 150,
Refresher Riickenschule: Kursleiter*in Faszientraining slosL 15LE ( )
(zPP-zertifiziert) Sisl slide it out! Sl BLE
Wolfgang Klingebiel / 01.04-02.04.2023 / € 180,~ (€ 180,~ / € 215,-) Diana Clar / 04.03.2023 | € 49— (€ 71,~ | € 94-) | FB € 4~
. R s . . PR
Resilienztrainer*in Sl sl ISLE (Funlc.tlo)nal Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsdule 1 slosl 2LE
ntn
Ruth Arens | 22.04-23.04.2023 | € 94,~ (€ 137,- | €180,-) / FB €9~ ontine o
Wolfgang Klingebiel | 22.03.2023 | € 20,- (€ 24,/ €28,-) | FB € 2,-
Neuroathletik im Fitness- und Gesundheitssport SLsl a5 Der Riickenschmerz aus energetischer Sicht slsd,  8LE
Kevin Grafen, Dirk Schauenburg | 29.04-30.04.2023 / € 260,- (€ 260, / €300,-) / FB € 15~ Rainer Kersten | 26.03.2023 / € 91,- (€ 109,- / € 126,-) / FB € 5-
Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode Sl gl SOLE Stark wie eine Elfe und elegant wie ein Wikinger sl 8LE
Astrid Schroder | 29.04.-30.04.2023, 09.06.-11.06.2023 Heike Oellerich / 02.04.2023 | €89~ (€89~ / €119,-) / FB €5,-
€574~ (€ 574~ | €704,~) | FB € 40,~
Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen Faszientrainings ~ sL s  8LE
. . Heike Oellerich | 15.04.2023 / € 89,~ (€89~ / € 119,~) / FB €5,
Metabolic Tuning sL 15LE eike Ocllerich | fess- (e85 2 '
Adriano Valentini | 06.05.-07.05.2023 / € 150,~ (€ 225,~/ € 300, . o
' ! / ( / ) Tensegrity Flow 2.0 ssL  8LE
Dr. Gunda Slomka [ 16.04.2023 [ € 130~ (€ 130,~ / € 165,-) / FB €5,
Avi Mea® Sl 251
Sabine Boesinger | 02.06.-04.06.2023 | € 220~ (€ 220~ | € 265,-) | FB € 15, Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsaule 2“ S 2 LE
(online)
Der bewegte Weg zur Achtsamkeit sisl 25LE Wolfgang Klingebiel | 19.04.2023 | € 20,- (€ 24,~/ € 28,-) | FB € 2,-
Christiane Greiner-Maneke | 16.06-18.06.2023 / € 220, (€ 220,- / € 265,-) /| FB € 15,- . . . .
Flossing zur beschleunigten Regeneration, bei Verletzungen ~ s4 ~ 8LE
und zur Leistungssteigerung
Refresher Riickenschule: Schmerzen verstehen - Slsl  15LE peter Holthausen | 22.04.2023 | € 89~ (€ 89~ / € 119-) / FB € 5
Riickenschmerzen sl
Wolfgang Klingebiel | 08.09.-09.09.2023 / € 180,- (€ 180,- / € 215,-) FuB- und Venengymnastik o8 8LE
Peter Holthausen | 06.05.2023 / € 49, (€ 71,~ | € 94,-) | FB € 4,-
Gute Atmung fiir ein gutes Inmunsystem und einen slsl 1S5LE
i ; ; Balance im Alter sl  8LE
entspannten Riicken und einen elastischen Beckenboden nach !
,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit* Peter Holthausen / 07.05.2023 / € 49,~ (€ 71,~ | € 94,-) | FB € 4~
Christiane Greiner-Maneke | 09.09.-10.09.2023 / € 180,- (€ 180,- / € 215,-) . . . . e
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Schultergiirtel LSl 2 LE
] o (online)
Stoffwechseltrainer - Stoffwechseloptimierung durch sl 15LE Wolfgang Klingebiel | 10.05.2023 | € 20~ (€ 24,-/ € 28-) | FB € 2,-
Erndhrung und Sport
Adriano Valentini / 09.09.-10.09.2023 / € 150,~ (€ 225~/ € 300,-) Ubungen differenziert leveln - fiir alle! siosd 8 LE
Diana Clar | 27.05.2023 / € 49~ (€ 71,~ | €94,-) | FB € 4~
Faszien-Yoga nach der FASZIO®-Methode (online) sl gl SOLE
Nicola Fromm, Astrid Schréder | 12.09,, 19.09., 26.09., 10.10,, 31.10,, 07.11. FaszienPilates (mit der Rolle) s 8LE
14.11,21.11, 28.11.2023 / € 450,~ (€ 450,- / € 540,-) / FB € 30,~ Daniela Paulsen-Korb | 03.06.2023 | € 49,~ (€ 71,~ | € 94,-) | FB € 4,-
. - L o S LE
DTB-Kursleiter FASZIO® kompakt S WL Widerstandsféhige Lungen in Zeiten des Wandels Sl
Heike Oellerich / 30.09.-03.10.2023 / € 360, (€ 360~ / € 440-) | FB € 20, Lena johanna Jennert [ 04.06.2023 / €89~ (€89~ / €119,7) [ FB € 4
Lo . . . @M Fit durch die Natur fiir mehr Selbstwirksamkeit £ 8LE
BUDOGA® - Die Reise zum inneren Krieger in Dir slosd 15LE - ) -
Maik Levie | 24.06.2023 | € 79, (€ 95,~ / € 110,-) | FB € 5~
Ronny Del Rosso | 07.10.-08.10.2023 / € 140,- (€ 168,- / € 196,-) / FB € 15,-
Flow Moves - Bewegungen im Fluss fiir ein hoheres s BLE
Krafttraining im Gesundheitssport s 1SLE Kérperbewusstsein
Carsten Peckmann [ 04.11.-05.11.2023 / € 169, (€ 169,- / € 204,~) / FB € 10,~ Maik Levie | 25.06.2023 | € 79,~ (€ 95~ / € 110,-) / FB € 5,
. Vagus-Nerv aktivieren und Stress, Depressionen, Schmerzen o 8 LE
Long Covid sl 15LE T P .
und Verdauungsprobleme beheben (inkl. konkreter Ubungen fiir
Ralf Haupenthal, Petra Todt [ 11.11.-12.11.2023 / € 150,~ (€ 225~ /€ 300,-) das Training
Andrea K. Huber | 25.06.2023 | € 79,~ (€ 95~ / € 110,-) / FB € 5~
Atemgesundheit in Sport und Alltag sl 15LE - -
Sonja Weger-Kuhn / 11.11.-12.11.2023 / € 165,- (€ 165~ / € 195,-) Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung sl BLE
Christel Aepler |/ 02.07.2023 | € 49,~ (€ 71,~ | €94,-) | FB € 4~
Aktiv gegen Stress und Burn Out sLsl 25LE  Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul  Hiifte" (online) o/ o 2LE

Sabine Boesinger [ 24.11.-26.11.2023 / € 220, (€ 220,/ € 265,-) | FB € 15,-

Wolfgang Klingebiel | 05.07.2023 / € 20,- (€ 24,-/ €28,-) | FB € 2,-
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Shinrin Yoku - Waldbaden sL 8% Erndhrung Fort- und Weiterbildungen
Vera Vorreiter | 26.08.2023 [ € 49,- (€71~ | €94,-) | FB € 4,
Alexander-Technik: Mehr Lebensqualitiit durch achtsame s BLE Metabolic Tuning
Kérperarbeit Adriano Valentini | 06.05.-07.05.2023 / € 150,~ (€ 225,-/ € 300,-)
Katrin Kluge / 02.09.2023 / € 49,- (€ 71,- | € 94,-) | FB € 4,-
Erndhrung und Bewegung (ZPP-zertifiziert) sl sl 25LE
Ki-Do-In: Koreanische Bewegungs- und Heilkunst sl 8 LE Katrin Kleinesper / 05.09.2023 (online), 12.09.2023 (online),
Uwe Bujack | 16.09.2023 | € 49~ (€ 71~ / € 94-) | FB € 4 16.09.-17.09.2023 (Prasenz) / € 220,- (€ 220,~ / € 265,-) / FB € 15~
JTalking tendons" - Wie lassen sich Sehnen trainieren? slst.  8LE  Stoffwechseltrainer - Stoffwechseloptimierung durch slsd ISLE
Wolfgang Klingebiel | 17.09.2023 | € 66,- (€ 114,- / € 148,-) | FB € 5~ Erndhrung und Sport
Adriano Valentini / 09.09.-10.09.2023 / € 150, (€ 225,~/ € 300,-)
Krafttraining fiir Frauen slosl 8 LE
Katja Moller | 17.09.2023 | € 49,~ (€ 71,~ | € 94,~) | FB € 4~ Stress plus Hormon = Uibergewicht S 3LE
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Knie“ (online) o o 2LE Katrin Kleinesper ] 24.01.2023 (online) / € 30~ ( € 36~ / €42) / FB € 3~
Wolfgang Klingebiel | 20.09.2023 / € 20,- (€ 24,~/ €28,-) | FB € 2,- . .
Entziindungshemmende Ernahrung [o% 3LE
Bewegungstreffleiter*in jo% S LE Katrin Kleinesper | 18.04.2023 (online) / € 30,- (€ 36,- / € 42,-) | FB € 3,-
Gabriele Lindemann | 07.10.2023 / € 66,~ (€ 114,- [ € 148,-) | FB € 5,-
Die gefahrlichen Bananen s 3LE
Pertubationstraining sLsl. 8LE  lenaSchinteich [ 06.06.2023 (online) / €30~ (€36,- / €42,-) [ FB €3~
Andrea K. Huber | 08.10.2023 / € 79,~ (€ 95,- / € 110,-) / FB € 5~
k oLt Freie Bahn fiir Nahrstoffe - die Faszie als Lieferservice L SLE
Psoas, unser Seelenmuskel Shosl Lena Schénteich | 09.10.2023 / € 48,~ (€57~ | €67,-) | FB € 3,-
Nora Ebert [ 29.10.2023 / € 37, (€ 54,- | €71,-) | FB € 3,-
Warm up neu definiert sl sl BLE Wie Essen unser Fiihlen bestimmt 3L
Kristina Miller | 04.11.2023 / € 66,- (€ 114~ / € 148-) | FB €5— Katrin Kleinesper [ 14.11.2023 / €33~ (€39,- / €45,-) | FB € 3,-
Schwangerenyoga Sosl 8LE Fﬁ Wasserhaushalt - Bedeutung fiir Gesundheit und S 3LE
Sabine Boesinger | 04.11.2023 / € 89,~ (€ 89,- / € 119,-) / FB € 5~ Leistungsfahigkeit
HAMBURGER . . .
sporreund  (in Kooperation mit dem HSB)
Spiralstabilisation der Wirbelsaule Sl 10LE Daniel Koch | 27.03.2023 (online) / € 20,- (€ 30,~/ € 40,-)
nach Dr. med R. Smisek (online)
Anke Tépper [ 11.11.+18.11.2023 / € 79,- (€95~ /| €110,-) /| FB € 5,- H$ Low Carb, High Carb, Ketogen u.a. - Sportlerdisten S 4 LE
im Vergleich
Fitte FiiBe, gesunde Knie und bewegliches Hiiftgelenk shsl 8B SUREND  (in Kooperation mit dem HSB)
nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit* Heike Lemberger | 01.04.2023 / € 25,- (€ 38,/ € 50,-)
Christiane Greiner-Maneke | 18.11.2023 / € 89,- (€ 89~ / € 119,-) / FB€ 5~
. " . Die richtige Erndhrung fiir Sportler*innen im : 4 LE
Franklin-Methode® fiir Schulter-Nacken-Kiefer sl 8 LE Fﬂ .. & g P L
. Training und Wettkampf
Jens Kuchenbdcker | 18.11.2023 / € 89,~ (€ 107~ / € 125,-) /| FB € 5,- HAMBURGER . . .
sporTBUND  (in Kooperation mit dem HSB)
Faszien Triple: Fitness, Yoga, Pilates sl 8 LE Heike Lemberger | 02.09.2023 / € 25,- (€ 38,/ € 50,-)
Daniela Paulsen-Korb [ 02.03.2024 | € 75~ (€ 90, / € 105,-) / FB € 5,-
Core Stability sLsd  BLE
Daniela Paulsen-Korb | 03.03.2024 / € 79~ (€ 95,~ / €110,-) / FB € 5~ Outdoor Fort- und Weiterbildungen
DTB-Instructor Walking/Nordic Walking (ZPP-zertifiziert) sl sl 25LE
. . Oliver Giinther, Andrea Pia Kuhn / 05.05.-07.05.2023 /
Beckenboden Fort- und Weiterbildungen €220~ (€220~ | €265-) / FB € 15.-
DTB-Kursleiter*in Beckenboden Sl 25LE 4 bild
Daniela Paulsen-Korb / 01.12.-03.12.2023 / €220,-(€220,- / €265,-) | FB€15,~ Outdoor Bootcamp Fortbildung Sl 10LE
Sonja Wdger-Kuhn | 03.06.2023 / € 61,- (€ 88,- / €116,-) / FB € 6,~
Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen Faszientrainings sS4 s  8LE
Heike Oellerich | 15.04.2023 | € 89— (€ 89,~ / € 119,-) | FB € 5 Fit durch die Natur fiir mehr Selbstwirksamkeit > 8LE
Maik Levie | 24.06.2023 | € 79,- (€ 95,- / €110,-) / FB €5~
Refresher Riickenschule: Kraftorientiertes Beckenboden- sl s 15LE
training - Die starke Mitte (ZPP-zertifiziert) Sl Funktional Trainieren in Kraft und Ausdauer (Outdoor) (ZPP) sL sl 4LE
Daniela Paulsen-Korb | 22.04.-23.04.2023 / € 180,- (€ 180,~ / € 215,-) Carsten Peckmann [ 01.07.2023 / € 45,- (€ 80,- / € 105,-) / FB € 4, N
Beckenboden aktiv o/ < 8 LE ..
_ Sl Shinrin Yoku - Waldbaden s 8L
Daniela Paulsen-Korb [ 04.06.2023 / € 49~ (€ 71,~ / € 94,-) | FB € 4,- .
Vera Vorreiter | 26.08.2023 | € 49,- (€71, | €94,~) | FB € 4,-
Gute Atmung fiir ein gutes Inmunsystem und einen entspannten o/ 15LE
Riicken und einen elastischen Beckenboden nach ,Der bewegte 4XF Instructor Outdoor FitCamp slsd,  10LE
Weg zur Achtsamkeit* Carsten Peckmann / 02.09.2023 / € 130,~ (€ 130,~ / € 165,-) / FB € 5,-
Christiane Greiner-Maneke |/ 09.09.-10.09.2023 / € 180, (€ 180, / € 215,-)
Trailrunning - Laufen auf schmalen Pfaden 0% 5LE
Wirbelsiule im Fokus - Becken sl 8LE o (in Kooperation mit dem HSB)
Andreas Goller | 26.11.2023 / € 89,- (€ 89,~ / € 119,-) / FB € 5,— SPORTBUND Michael Mankus | 16.04.2023 / € 25, (€ 38,-/€50,-)
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Entspannung und Achtsamkeit

Ausfuhrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/
entspannung-achtsamkeit

Kursleiter*in Meditation

Immer mehr Menschen verspuren in sich den Wunsch nach
innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und Kraft. Einfach mal nichts
tun und wieder auftanken. Seit tausenden von Jahren nutzen
die Menschen verschiedenste Meditationsformen, um diese
innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden.

Kursleiter*in Achtsamkeit

GYM-AKADEMIE 2023

In gesundheitssportlich ausgelegten Bewegungsstunden ist es
immer wieder wichtig, die Teilnehmer*innen in der Wahrneh-
mung und Beobachtung des eigenen Korpers zu unterstitzen,
um sie zu einem individuellen und damit wirksamen Training

zu fuhren.

Unser Ausbilder*innen im Bereich Entspannung und Achtsamkeit. Keep calm!

Christel Aepler Christiane

Lehrerin fiir Physiotherapie i.R., Greiner-Maneke

Feldenkrais-Padagogin Bewegungspadagogin ,Der bewegte
Weg zur Achtsamkeit", staatlich
gepriifte Gymnastiklehrerin, Riicken-
schullehrerin und Prasidiumsmitglied
des BdR e.V., Referentin des DTB, der
BAGSO, bei TOGU, beim VTPs

Ruth Arens

Rainer Kersten

Diplom-Ausbilder DTB, Sportphysio-
therapeut, Gesundheitslehrer,
Buchautor, KI DO KWO Master,

seit 2017 zurlickgezogen in die
Meditation als Yogi Vidyananda

Diplom-Sportwissenschaftlerin, Andrea K. Huber
Qigong-Lehrerin, Kampfkunst-
trainerin und Leiterin einer Kampf-
kunstschule in Bremen, Mitarbeiterin
des VTF-Bildungswerkes

Dipl.-Ingenieurin, mehrfach lizen-
sierte Trainerin GroupFitness und
Gesundheitssport, Mental und
Personal Coach, Inhaberin und
Geschaftsfiihrerin des Functional
Training Studios ,Dreiundzwanzig -
Fitness for you"

Katrin Kluge

Ausgebildete Schauspielerin, Alexan-
der-Technik-Lehrerin (ATVD) und Trai-
nerin fiir Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg

Vera Vorreiter

Zertifizierte Kursleiterin fiir Waldba-
den-Achtsamkeit im Wald, zertifizierte
Naturfiihrerin sowie langjahrige Kurs-
und Seminarleiterin in den Bereichen
Yoga, Meditation und Gesundheits-
sport. Schwerpunktthemen: Stress-
pravention und Gesundes Arbeiten
(Konzept OFFICE YOGA)
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Unsere Zertifikats-Ausbildungen zum/zur Kursleiter*in Achtsamkeit und zum/zur Kursleiter*in Meditation.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

Abschluss . . . . . _
Zertifikat Kursleiter*in Achtsamkeit Zertifikat Kursleiter*in Meditation

Module Vagus-Nerv aktivieren & Stress, Depressionen, Kursleiter*in Meditation / Modul V

jo8 Schmerzen und Verdauungsprobleme beheben 18.-19.11.2023 / € 220 (€ 334~ | € 423.-) | FB € 15

26.06.2023 / €79,- (€95,-/€110,-) / FB€5,~

Rainer Kersten

iteri 30LE
Kursleiter .m Andrea K. Huber 8LE
Achtsamkeit:
Wahlen Sie . . . Kursleiter*in Meditation / Modul IV
mindestens Resilienztrainer*in
16.-17.09.2023 / € 191,- (€ 260,-/ € 335,-) / FB € 10~
3 Module aus. 23.-24.04.2023 | € 94,- (€ 137~ / € 180,-) / FB€9,- Rai
ainer Kersten 20LE
Ruth Arens 5LE
Idenkrai heit durch Kursleiter*in Meditation / Modul I1+111
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung (Anerkennung als Bildungsurlaub moglich)
02.07.2023 / £49,- (€ 71,~/ €94-) | FB € 4~ 08.-12.05.2023 / 585, (€ 632,- / €820,-) / FB €30~
Christel Aepler 8LE Rainer Kersten 50LE
Alexander-Technik: Mehr Lebensqualitat Kursleiter*in Meditation / Modul |
durch achtsame Korperarbeit 15.-16.04.2023 / 191~ (€ 260~ / € 335-) / FB € 10~
02.09.2023 / € 49,- (€ 71,/ € 94,-) | FB € 4~ Rainer Kersten —
Katrin Kluge 8LE
tivi Hfichi iickentini Fur den Einstieg in das Modul | Kursleiter*in Meditation bendtigen
Aktivierung der oberflachigen Riic enll.nl“e Sie keine Voraussetzungen.
nach ,Der bewegte Weg zur Achtsamkeit’
fiir mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden
19.11.2023 / €89, (€ 89,- / €119,-) /| FBE5,~
Christiane Greiner-Maneke SLE
Shinrin Yoku - Waldbaden Weiterbildungen im Bereich Entspannung und Achtsamkeit
se.os‘}zoz;t/ €49, (€71,-/€947) | FBE 4~ DTB-Kursleiter*in Achtsamkeit fiir Kinder s ISLE
era Vorreiter
8LE Sabine Boesinger [ 25.02.-26.02.2023 / € 169,- (€ 169~ / € 204,-) /| FB € 10,-
Resilienztrainer*in L 15LE
DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken oder Ruth Arens | 22.04.-23.04.2023 [ € 94~ (€ 137, | € 180,-) / FB €9,
Voraussetzung DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung oder
Aktiv gegen Stress und Burnout Der bewegte Weg zur Achtsamkeit SLst.  25LE
siehe rechts unten 25LE Christiane Greiner-Maneke | 16.06.-18.06.2023 / € 220,- (€ 220,~ / € 265,-) | FB € 15,
. . . DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch Achtsamkeit Sl 25LE
B-Lizenz ,Sport in der Pravention Sabine Boesinger | 07.07.-09.07.2023 | € 220~ (€ 220~ / € 265-) / FB € 15
siehe Seite 25 80LE
Gute Atmung fiir ein gutes Inmunsystem und einen entspannten o/ o/ 15LE
Die Fortbildungen sind fiir alle Interessierten offen. Riicken und einen e‘la“stlschen Beckenboden nach ,Der bewegte
B-Lizenz-Ubungsleiter*innen kénnen zur Weiterqualifi- Weg ?ur Achgamkelt
zierung nach Absolvierung von einer Weiterbildung aus Christiane Greiner-Maneke | 09.09.-10.09.2023 / € 180,~ (€ 180,- / € 215,-)
dedentsszigl;ntgsEerellciun*q n:n:testenks ifortbﬂiun— DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken slsl 25LE
gen das certilikat , Kursiertertin Achtsamkeit: erwerben. Natascha Rohne / 03.11.-05.11.2023 / € 220,- (€ 220,- / € 265,-) / FB € 15~
Kursleiter*in Achtsamkeit kompakt ,Schoner Lernen in Liepen* ~ S&sL  25LE
Natascha Rohne [ 20.11.-24.11.2023 / € 946,- (€ 1.136,~ / € 1.325,-) / FB € 30,-
Fortbildungen im Bereich Entspannung und Achtsamkeit Aktiv gegen Stress und Burn Out slsl 25LE
Sabine Boesinger [ 24.11.- 26.11.2023 / € 220,~ (€ 220,- / € 265,-) / FB € 15—
Stress plus Hormon = Ubergewicht (online) L 3LE
Katrin Kleinesper | 24.01.2023 | € 30,- (€ 36,- | € 42,-) | FB € 3, Embodiment + Ziiricher Ressourcen Modell (online) s 15LE
Dr. Petra Mommert-Jauch [ 01.12.-02.12.2023 / € 165, (€ 241,~ | € 316,-) / FB € 15—
Umgang mit Gefiihlen in Entspannungssequenzen sl 10LE
Andrea Liick / 07.10.2023 (Prasenz), 18.10.2023 (online), 02.11.2023 (online) Schlafwebinar (online) > 8LE
€61,-(€88,-/€116,-) /| FB€6,~ Dr. Petra Mommert-jauch | 03.12.2023 / € 89,~ (€ 115,- / € 149,-) / FB € 5,-
Keep Calm ,Stress und der konstruktive Umgang damit” L 5LE  Yin Yoga - Loslassen lernen o I5LE
Uwe Bujack / 02.12.2023 / €31,- (€51,- / €69,-) / FB € 3,- Pritpal Kaur / 09.12.-10.12.2023 / € 169,~ (€ 169,~ / € 204,-) / FB € 10,~
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Ausfuhrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/pilates

DTB-Trainer*in Pilates

Pilates-Training ist heute ein fester Bestandteil des Kursangebotes der Vereine und Studios.
Der ganzheitliche Ansatz von Joseph Pilates fordert Korper und Geist gleichermaf3en.

Das ausgewogene, eher ruhige Programm aus Kraftigungs- und Dehnubungen verbessert die Korper-
haltung, vertieft das Korperbewusstsein und fuhrt zu einem neuen Korpergefuhl.

Der Trainingsanspruch ist hoch: Die eigene Korpermitte ansteuern, die prazise, langsame Ubungs-
ausfuhrung und die Kontrolle des Atems erfordern viel Konzentration und Ubung - und qualifizierte
Trainer*innen. Der VTF bietet umfassende Aus- und Weiterbildungen dazu an.

Die Ausbildung DTB-Trainer*in Pilates umfasst insgesamt fiinf Stufen. Unsere Ausbilderin fiir Pilates.
Nach der Stufe 2 sind Sie in der Lage erste Pilates-Stunden anleiten zu Ich freue mich auf Sie.

konnen. Die Stufen 3, 4 und 5 missen in dieser Folge und bei einem
Anbieter (z.B. VTF-Bildungswerk) nacheinander absolviert werden.
Es wird empfohlen, die Stufe 3 und 4 sowie den Supervisionskurs Diplom-Sportlehrerin, DTB-Ausbilderin und

(Stufe 5) innerhalb von zwei Jahren zu absolvieren. Referentin fiir GroupFitness, Pilates und
Gesundheitssportthemen, Buchautorin,
B.CO Master-Educator, Inhaberin eines
Nach aktiver Teilnahme und bestandener Prifung erhalten Sie das Gymnastikstudios

Zertifikat ,DTB-Trainer*in Pilates” und haben damit eine solide Aus-
bildung iber insgesamt 120 Lerneinheiten absolviert!

Anke Haberlandt
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Unsere Ausbildung zum/zur DTB-Trainer*in Pilates.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

GESUNDHEIT UND ooy g MIND

Abschluss
P
DTB-Trainer*in Pilates 10LE
Stufe 5 sLsl 25.-26.02.2023 (Hamburg) 02.-03.02.2024 (Hamburg) 24.-25.02.2024 (Bremen)
Priifungskurs €170,- (€ 170~/ € 210,-) €170,- (€ 170~/ € 210,-) €170,- (€ 170,/ € 210,-)
AnkeHaberlandt AnkeHaberlandt AnkeHaberlandt
20LE 20LE 20LE

Stufe 4 SLsL

Gesundheitsforder-
ung und Vielfalt

24.-26.11.2023 / (Hamburg)
€220,- (€ 220,-/ € 265,~) | FB € 15~
Anke Haberlandt

08.-10.12.2023 (Bremen)
€220,- (€ 220,-/ € 265,~) | FB € 15~
Anke Haberlandt

25LE 25LE
Stufe 3 SL5L 18.-20.08.2023 (Bremen) 01.-03.09.2023 Hamburg)
Anleiten mit €220,- (€220,-/€265,-) /| FB € 15,- €220,- (€ 220,-/€265,-) /| FB € 15,-

Pilates-Equipment

A

Anke Haberlandt
25LE

Anke Haberlandt
25LE

Stufe 2 SLsL

Pilates aufbauen

A

05.-07.05.2023 (Hamburg)
€220,- (€220,-/€265,-) | FB € 15~
Anke Haberlandt

25LE

Stufe1 SL3L

Pilates kennen lernen

27.-29.01.2023 (Hamburg)
€220,- (€ 220~/ € 265,-) | FB € 15~
Anke Haberlandt

Friihjahr 2024 (Bremen)
€220,- (€220,-/ € 265,-) | FB € 15~
Anke Haberlandt

DTB-Trainer*in Pilates /
Stufe 1+2 kompakt

17.-21.05.2023 (Bremen)
€ 430,- (€ 430~ / €520,-) / FB € 30,~
Anke Haberlandt

25LE 25LE 50LE

Vorqualifikation DTB-Basismodul Ul-C-Lizenz
I8 Fitness- und Gesund- siche Seite 8

heitstraining oder

siehe Seite 8

S50LE 120LE

Pilates Fort- und Weiterbildungen
DTB-Trainer*in Pilates Advanced sl sl 25LE Pilates meets Riicken sisd 8 LE
Anke Haberlandt | 06.-08.10.2023 / € 220,- (€ 220,~ / € 265,-) | FB € 15— Nora Ebert [ 19.11.2023 / € 37— (€54~ | €71,-) | FB € 3~
Pilates: Klassisch und klar Ssd  BLE Pilates - Circuit und Kleingerdte slsL  8LE
Christian Lutz [ 11.02.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) / FB € 5~ Anke Haberlandt [ 02.12.2023 / € 89,- (€ 89,- / €119,-) /| FB € 5,-
FaszienPilates (mit der Rolle) sl 8LE Pilates mit verschiedenen Schwerpunkten il 8LE
Daniela Paulsen-Korb | 03.06.2023 / € 49,~ (€ 71,- | € 94— | FB € 4, Anke Haberlandt [ 03.12.2023 / € 89,- (€89,- / €119,-) / FB € 5,-
Pilates - prepare to be perfect Sl 8LE Faszien Triple: Fitness, Yoga, Pilates Sl 8 LE
Christian Lutz / 09.09.2023 / € 89,- (€ 89,~ / € 119,-) /| FB€ 5~ Daniela Paulsen-Korb |/ 02.03.2024 | € 75,- (€ 90,- / € 105,-) / FB € 5,-
Pilates - Mit Hands on sicher und erfolgreicher unterrichten sL 3L  S8LE
Michaela Mettler-Hollnick [ 23.09.2023 / € 79,- (€ 95,- /€ 110,-) | FB € 5,-
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Qigong

Ausbildung zum/zur Qigong-Kursleiter*in

Der Begriff des Qigong umfasst ein System von fernostlichen Ubungen, die uns
in die Lage versetzen, bestmoglich unsere Gesundheit und unser Wohlbefin-
den zu starken und zu schitzen. Die Ubungen sind einfach und ihre Wirkungen
auch fur Anfanger*innen schnell spirbar. Nicht umsonst ist Qigong in fast allen
Sportvereinen zu einem festen Bestandteil des Gesundheitssports geworden
und wird auch von den Krankenkassen als Methode der Stressreduzierung und
Entspannung anerkannt.

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/qigong

Unser Qigong Ausbilder*innen-Team.
Wir freuen uns auf Sie.

Ruth Arens

Diplom-Sportwissenschaftlerin,
Qigong-Lehrerin, Kampfkunst-
trainerin und Leiterin einer Kampf-
kunstschule in Bremen, Mitarbeiterin
des VTF-Bildungswerkes

Helmut Oberlack

Sportlehrer, Qigong und Taijiquan,
Mitbegriinder des Taijiquan und
Qigong Netzwerks Deutschland und
Herausgeber des Taijiquan & Qigong
Journals

Dietlind Zimmermann

Lehrerin und Ausbilderin fiir Taijiquan
und Qigong, Spezialgebiete: Taijiquan
und Qigong mit Kindern und behin-
derten Menschen, Redakteurin des
Taijiquan & Qigong Journals,
Mit-Autorin des Buchs

JKinder in Balance"

44 Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgange 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de

GYM-AKADEMIE 2023



WWW.GYM-AKADEMIE.DE

Abschluss Qigong-Kursleiter*in Pravention
V'S V'S
Mit geeigneter Ohne Vorqualifikation: nach Ende der
staatlicher Ausbildung 200 Stunden Nachweis von Unter-
Vorqualifikation richtserfahrung - danach Anerkennung als
Qigong-Kursleiter*in Pravention
Upgrade Module, um den Abschluss
Qigong-Kursleiter*in Pravention zu erlangen
In Kooperation mit der Qilin-Akademie
Module im Umfangvon 6 ECTS=250 LE | =7 250LE
Abschluss Qigong-Kursleiter*in
Priifung Priifung zum/zur Qigong-Kursleiter*in
Sisl sl sl 29.-30.04.2023 / € 204,~ (€ 245,- | € 286,-) [ FB€ 10,
Ruth Arens, Helmut Oberlack,
Dietlind Zimmermann 15LE
10 Hospitationsstunden
Stufe 3 Qigong Ausbildung Stufe 3
Sl sl sl 04.-05.02.2023, 04.-05.03.2023, 01.-02.04.2023
€600,- (€720,- / €840,-) / FB €30,~
Ruth Arens, Helmut Oberlack,
Dietlind Zimmermann 60LE
Stufe 2 Qigong Ausbildung Stufe 2
ﬂ'ﬂ' 11.-12.11.2023, 09.-10.12.2023, 13.-14.01.2024,
10.-11.02.2024, 09.-10.03.2024, 06.-07.04.2024
€955~ (€ 1.055,- / € 1.155,-) / FB € 30,~
Ruth Arens, Helmut Oberlack,
Dietlind Zimmermann
100 LE
Stufe 1 Qigong Ausbildung Stufe 1
e 18.-24.02.2024 (Hohe Wacht) / € N.N.
Ruth Arens 60LE
Qigong Ausbildung Stufe 1
02.-09.06.2023 / € 585~ (€ 635~ / € 705-) / FB € 30,-
Ruth Arens 60LE
Vorerfahrung

GESUNDHEIT UND ooy g MIND

Unsere Ausbildung zum/zur Qigong-Kursleiter*in.

Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen
finden Sie online!

Die VTF-Qigong-Ausbildung besteht aus einer Einstiegs-Stufe | (60
LE) mit der Vermittlung von Grundlagen, einer langeren Stufe Il (100
LE) zur Vertiefung von Theorie und Praxis, einer Stufe |11 (60 LE) mit
dem Schwerpunkt Qigongpadagogik, 10 Hospitationsstunden und
einer anschlieBenden Priifung zum/zur Qigongkursleiter*in. Nach
erfolgreich abgeschlossener Prifung erhalten Sie das Zertifikat
,Qigong-Kursleiter*in“. Mit diesem Zertifikat kdnnen Sie im Verein
Qigong mit Pluspunkt unterrichten.

In Kooperation mit der Qilin-Akademie besteht nach der erfolgrei-
chen Priifung die Moglichkeit sich zum / zur ,Qigong-Kursleiter*in
Pravention” weiterzubilden und ZPP-zertifizierte Kurse nach §20
anzubieten.

Qigong Fortbildungen

After Work: Qigong zum Kennenlernen (online) s 3LE
Ruth Arens | 04.04.2023
€30,-(€36,00 / €42,-) | FB€3,-

Muskel- und Sehnen-Qigong Slosd sl sl 8LE
Ulla Blum / 10.06.2023

€99,-(€119-/€139,-) / FBE€5,~

Qigong Vertiefungs-Seminar (online)
Ruth Arens, Helmut Oberlack
23.09.2023 / € 40,- (€ 48,-/ € 56,-)

Sl sl sl OLE

Qigong-Ausbildung Taji Qigong & ZPP-Modul
,Schoéner Lernen im Kunzehof* (Bildungsurlaub)
Ruth Arens | 25.-29.09.2023

€946~ (€1.136,- / €1.325,-) / FB €30,

SLsL sl Sl 50LE

Qigong Supervision
Dietlind Zimmermann [ 07.10.2023
€85~ (€102~ /€119,-)/ FB€5,~

Sl sl sl SLE
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Yoga

Yoga-Ausbildungen

Yoga bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, die
Gesundheit und das Lebensgefihl des Menschen
zu aktivieren und zu verbessern. Es kommt der
Suche der Menschen nach einem Ausgleich in einem
von Hektik, Stress und Reizuberflutung gepragten
Alltag entgegen.

Neben den korperlichen Aspekten der Yogapraxis
(Verbesserung von Muskelkraft, Gleichgewicht und
Beweglichkeit) wirkt Yoga auf das mentale und
emotionale Erleben. Es unterstitzt die Fahigkeit,
sich korperlich und mental zu entspannen, mit
Stress besser umzugehen, in belastenden Situa-
tionen gelassener zu reagieren und neue Energien
zu mobilisieren. Wenn Sie sich entscheiden, diesen
bereichernden Ausbildungsweg zu gehen, werden
Sie von unseren erfahrenen Referent*innen sehr
kompetent begleitet!

Unser Yoga-Ausbilderinnen-Team. Namaste!

GYM-AKADEMIE 2023

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/yoga

Sabine Boesinger

Yogalehrerin, Yogatherapeutin mit Schwer-
punkt Yoga fir die Frau, Burn-Out-Praven-
tion, Ausbilderin fiir Pilates, Entspannungs-
methoden, Referentin fiir Themen rund um
Gesundheitsforderung

Pritpal Kaur
Kundalini-Yogalehrerin, Hatha Yoga-Lehrerin

fiir Senioren, Yoga im Betrieb (Schule und Kinder-

garten), Ubungsleiterin Faszio®

Daniela Paulsen-Korb

(Sport)Physiotherapeutin, Heilpraktikerin mit
den Schwerpunkten TCM und Heilpflanzen-
kunde, Riickenschullehrerin, Yogalehrerin,
Pilatestrainerin, Entspannungspadagogin,
DTB-Ausbilderin fiir ,Yoga & Anatomie”,
Beckenboden und Riickenschule

Martina Mittag

Autorin, Yogalehrerin (BDY/EYU 750 Std.+)
und Yoga Alliance E-RYT® 500, Fachreferen-
tin fiir den DTB und VTF-Ausbilderin Yoga
(500Std.)

Sonja Wager-Kuhn

Soma Breath® Atemtherapie und Meditations-
coach, Yogalehrerin Yoga Alliance zertifiziert
(RYT 500h), Entwicklerin des Kurskonzepts
,Flowing AthletiX® - Yoga meets Athletic",
Inhaberin Hamburg Outdoor Training

,HOT Booties", VTF/DTB Referentin
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Unsere Ausbildung zum/zur DTB-Kursleiter*in Yoga.
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

GESUNDHEIT UND o hyy ¢ MIND

Stufe 1
S

Abschluss 1. Stufe: DTB-Kursleiter*in Yoga

Voraussetzungen mit einer Aushildungsdauer von 120 Lerneinheiten

Vorqualifikation:
C-Lizenz oder
DTB-Trainer*in oder
DTB-Basismodul
Fitness- und Gesund-

DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 1 25LE

20.-22.01.2023 (Hamburg)
€220, (€ 220,-/€ 265,-)
FB € 15,-

Sabine Boesinger

31.03.-02.04.2023 (Bremen)
€220,- (€220,-/ € 265,-)

FB € 15~

Pritpal Kaur

heitstraining

2 Jahr Yoga-Praxis

DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 2 25LE

17.-19.02.2023 (Hamburg)
€220, (€ 220,/ € 265,-)
FB €15,

Martina Mittag

19.-21.05.2023 (Bremen)
€220,- (€220, /€ 265,-)
FB € 15~

Pritpal Kaur

DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 3 25LE

24.-26.03.2023 (Hamburg)
€220, (€ 220,-/€ 265,-)
FB € 15,-

Sabine Boesinger

16.-18.06.2023 (Bremen)
€220,- (€220,-/ € 265,-)
FB € 15,-

Pritpal Kaur

DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 4 251LE

24.-26.02.2023 (Rostock)
€220,- (€220,~/€265,-)
FB € 15,-

Pritpal Kaur

28.-30.04.2023 (Hamburg)
€220,- (€220, /€ 265,-)
FB € 15~

Martina Mittag

DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 5 20LE

06.- 07.05.2023 (Rostock)
€170,- (€ 170~/ € 210,-)
Pritpal Kaur

19.-21.01.2024 (Hamburg)
€220,- (€ 220,- /€ 265,-)
FB € 15~

Martina Mittag

23.-25.02.2024 (Hamburg)
€220,- (€ 220,/ € 265,-)
FB €15~

Sabine Boesinger

12.-14.04.2024 (Hamburg)
€220,- (€ 220,- /€ 265,-)
FB € 15~

Martina Mittag

25.-27.08.2023 (Bremen)
€220,- (€ 220,/ € 265,-)
FB €15~

Pritpal Kaur

Hinweis: Die Stufen
Kursleiter*in 1 und 2
konnen bei unter-
schiedlichen DTB-
Akademie Standorten
(Referent*innen) und
als eigenstandige
Weiterbildung gebucht
werden; die Stufen 3 bis
5 sind bei einem Stand-
ort der DTB-Akademie
(Referent*in) und in der
vorgegebenen Reihen-
folge zu absolvieren.

17.-19.05.2024

€220,- (€ 220,~/ € 265,-)
FB € 15,

Sabine Boesinger

pervisionsmodul fiir alle Stufen € 170,- (€ 170

Hamburg
Sabine Boesinger, Martina Mittag,
Daniela Paulsen-Korb, Sonja Wdger-Kuhn

NEU!
Online

27.-29.01.2023 09.-11.06.2023 22.-24.09.2023

08.-10.12.2023 26.-28.01.2024

31.03.-02.04.2023

NEU!
Bremen
Pritpal Kaur

NEU!
Rostock
Pritpal Kaur

11.-12.11.2023 24.-26.11.2023
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Der Ausbildungsweg zum/zur DTB-Yogalehrer*in und DTB-Yogalehrer*in (500+ Std.).
Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

Abschluss 2. Stufe: DTB-Yogalehrer*in

Stufe 2

und exklusiv beim VTF: RYS
S Yogalehrer*in (200 Std.) in Anerken- G

nung der Internationalen Yoga Alliance

Abschluss 3. Stufe:

Stufe 3 . fiir Quereinsteigende RYS 500 fir die
., . ., DTB-Yogalehrer*in(500+ Std.) BYS ) sierqueremmcgernnen {506, ) Yompakthusbicing
Sl sl o in die 200 Stunden- oG beim VTF

in Anerkennung der Internationalen Yoga Alliance Ausbildung

Yoga Adjustments
Aufbaumodul 1

Weiterfiihrende
Asana-Variationen
Aufbaumodul 2

Pranayama -

Die Atemschule
[ EIGERGE
Aufbaumodul 3

Supervisions-
modul

Fur die lizenzierten Yogalehrer*innen 200 oder
500 Std., die ihre Ausbildung beim VTF absolviert
haben, gibt es exklusiv die Moglichkeit sich von der

06.-08.10.2023 (Hamburg)
€220,- (€ 220,-/ € 265,-)
FB €15~

Martina Mittag

17.-19.03.2023 (Rostock)
€220,- (€220,-/ € 265,-)
FB €15~

Pritpal Kaur

03.-05.02.2023 (Hamburg)
€220,- (€220,-/ € 265,-)
FB € 15,-

Martina Mittag

30.06.-02.07.2023 (Rostock)
€220,- (€ 220,- /€ 265,-)
FB €15~

Pritpal Kaur

09.-11.02.2024 (Hamburg)
€220,- (€ 220,/ € 265,-)
FB € 15,-

Martina Mittag

05.-07.05.2023 (Hamburg)
€220,- (€ 220,/ € 265,-)
FB € 15,~

Martina Mittag

22.-24.09.2023 (Rostock)
€220,- (€ 220,/ € 265,-)
FB € 15~

Pritpal Kaur

26.-28.04.2024 (Hamburg)
€220,- (€ 220,/ € 265,-)
FB €15~

Martina Mittag

Termine siehe Seite 49

JInternationalen Yoga Alliance” als Yogalehrer*in
200 oder 500 anerkennen zu lassen.

fiir Quereinsteiger RYS \ RYss500 firdie
in die 200 Stunden- 500

Kompakt-Ausbildung
w6/ beim VT

Yoga & Anatomie (Hamburg) / € 220,- (€ 220,~ /€ 265,-) / FB € 15,~ / Daniela Paulsen-Korb 100LE

Medizinische

Medizinische Supervisionsmodul
Grundlagen Il

Mastermodul

Medizinische
Grundlagen |

Grundlagen Il
Mastermodul

Mastermodul

25LE

Termine siehe Seite 49

03.-05.02.2023 05.-07.05.2023

07.-09.07.2023

lus Nachweis
‘ogastunden

02.-04.02.2024

Yoga & Psychologie (Hamburg) / € 220,- (€ 220,- / € 265,-) / FB € 15,~ / Sabine Boesinger 100LE

Grundlagen 1 Supervisionsmodul
,Das Herz"

Mastermodul

Grundlagen 2
»Das vegetative
Nervensystem*
Mastermodul

Grundlagen 3
,Der Stoffwechsel”
Mastermodul

Termine siehe Seite 49

plus Nachweis
‘ogastunden

16.-18.06.2023 31.03.-02.04.2023 25.-27.08.2023

Yoga & Philosophie (Hamburg) / € 220,- (€ 220,- / € 265,-) / FB € 15,- / Martina Mittag 100LE

Philosophie 3:
,Yoga & Tantrismus*

Philosophie 1: Supervisionsmodul

»Pranayama anleiten

Philosophie 2:
.Yoga & Meditation“

Mastermodul Mastermodul

und unterrichten”
Mastermodul

25LE

Termine siehe Seite 49

08.-10.09.2023 24.-26.11.2023

24.-26.03.2023

plus Nachweis
‘ogastunden

23.-25.02.2024

Hinweis: Die Mastermodule konnen in beliebiger Reihenfolge auch themenibergreifend absol-
viert werden. Wichtig ist, dass nach 3 Mastermodulen ein Supervisionsmodul besucht wird.

Priifungsvorbereitung (Hamburg) Abschlussarbeit

€72,- (€ 86,-/ € 100,-) / Martina Mittag

27.01.2023

26.01.2024

Priifung zum Yogalehrer*in 500 Stunden (Hamburg) / € 245,~ (€ 294,/ € 343,-)

Sabine Boesinger, Martina Mittag, Daniela Paulsen-Korb, Sonja Wdger-Kuhn 25LE

14.-16.04.2023

05.-07.04.2024
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Weitere Yoga-Ausbildungen ,Schoner Lernen

GESUNDHEIT UND ooy g MIND

DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufen 1-4 sl sl 100LE
»Schoner Lernen im Hotel Camp Reinsehlen
(Anerkennung zum Bildungsurlaub méglich)
Martina Mittag / 02.03.-14.03.2023 / Schneverdingen
€1.999-(€1.999~/ €2.399,-) / FB€30,~
Yoga & Psychologie I, Il + 11l sl 75LE
,Schoner Lernen im Seehotel Schloss Klink“ Sl
(Anerkennung zum Bildungsurlaub maglich)
Sabine Boesinger / 11.10.-19.10.2023 / Klink
€1.599,- (€ 1.599,- / €1.920,-) / FB €30,~
Yoga & Philosophie I -1l slosd  5LE
,Schoner Lernen im Dorint Hotel MeiBen* Lol
(Anerkennung zum Bildungsurlaub maglich)
Martina Mittag / 02.11.-12.11.2023 / MeiRen
€1.599,- (€ 1.599,- / €1.920,-) / FB €30,~
DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufen 1-4 Sl sl 100LE
,Schoner Lernen im Seehotel Schloss Klink“
(Anerkennung zum Bildungsurlaub méglich)
Martina Mittag / 29.02.-10.03.2024 / Klink
€1.999,-(€1.999,~ / €2.399,-) / FB€30,~
Yoga Fortbildungen
Einweisung in das stand. Kursprogramm ,Hatha-Yoga“ (ZPP-zert.) Sl 8 LE
Sonja Wdger-Kuhn | 19.02.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) / FB € 5,~ I8
Die Revolution des SonnengruBes: 7 Wege zum Fasziengliick s~ 8LE
Lena Johanna Jennert [ 03.06.2023 / € 89,- (€ 89~ / € 119,-) /| FB€5,~
Yoga Weiterbildungen .
g g Yoga Alignment slsL  8LE
X Anja Blondzik | 24.06.2023 | € 89~ (€ 89~ / € 119,-) /| FB € 5~
Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode S.osl. 50LE
Astrid Schréder | 29.03.-30.04.2023, 09.-11.06.2023 / € 574, (€ 574,~ | € 704,-) | FB € 40,~ Yoga und Atmung s S LE
R . Pritpal Kaur | 24.06.2023 / € 89,~ (€ 89,~ / €119,-) | FB € 5,~
Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode (online) sl sl SOLE
Nicola Fromm, Astrid Schréder [ 12.09., 19.09., 26.09., 10.10.,, 31.10., 07.11., Powervoga® - Vinvasa Flow Yoga Y e S LE
14.11,,21.11,, 28.11.2023 / € 450,~ (€ 450,~ / € 540,-) / FB € 30,- verys s 14 g sl
Sonja Wdger-Kuhn | 26.08.2023 / € 89,- (€ 89,- / € 119,-) / FB € 5,-
Yoga-Hands on O 15 LE " . . . .
Vg Yoga fiir alle - Yoga barrierefrei und inklusiv sisl  8LE
Pritpal Kaur [ 16.-17.09.2023 | € 140,~ (€ 168,- / € 196,-) | FB € 15,~ ] ;
Katja Sandschneider | 16.09.2023 / € 66, (€ 114,— / € 148,-) /| FB € 5,-
Refresher Riickenschule: Yoga fiir mehr Resilienz und o 15LE .
o s Skt ZEN Yoga = Zen Gymnastik meets Yoga SLsd I5LE
Nachhaltigkeit SLsl )
) ) Hans Figueroa | 07.-08.10.2023 / € 150,~ (€ 225~ / € 300,-)
Sabine Boesinger | 23.-24.09.2023 / € 180,- (€ 180,~ / € 215,-)
. . . . . Schwangerenyoga o 8 LE
BUDOGA® - Die Reise zum inneren Krieger in Dir sl I5LE : 8 . vos sLsl
Sabine Boesinger | 04.11.2023 / € 89,- (€ 89~ / € 119,-) / FB€ 5,-
Ronny del Rosso / 07.-08.10.2023 / € 140,- (€ 168,- / € 196,-) / FB € 15,-
T . . . ol 3 15 LE
DTB- Kursleiter*in Flowing AthletiX® - Yoga meets Athletic sisl 25LE Natural Movements Yoga sl
Sonja Wiiger-Kuhn | 17.-19.11.2023 | € 220~ (€ 220~ | € 265,-) / FB € 15 - Hans Figueroa [ 11.-12.11.2023 / € 150~ (€ 225,- / €300,-)
Yin Yoga - Loslassen lernen sl ISLE Yoga rund um den SonnengruB (ZPP-zertifiziert) Sisl 8LE
Pritpal Kaur / 09.-10.12.2023 / € 169,- (€ 169,~ / € 204,-) / FB € 10,- Eva Holdorf-Helmy / 02.12.2023 / € 89,- (€ 107,- / € 125,-) / FB € 5~ sl
Yoga, Meditation und Entspannung fiir Kinder s 25LE Faszien Triple: Fitness, Yoga, Pilates Sl 8 LE
Sonja Richter-Steiner [ 08.-10.03.2024 / € 202,~ (€ 202, / € 247,-) | FB € 15,- Daniela Paulsen-Korb [ 02.03.2024 / € 75,- (€ 90,~ / € 105,-) / FB € 5,-
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Diversity

A

y

Jeder kann mitmachen, jeder gehort dazu -
Inklusion leicht gemacht

Ware es nicht ein ganz besonderes Angebot des Sportver-
eins, Menschen mit den unterschiedlichsten korperlichen
und geistigen Voraussetzungen in den Sport einzubinden?

Hier erlangen Sie Kompetenzen, um vielfaltige Angebote

durchfuhren zu konnen.

Fortbildungen im Bereich Diversity

Beteiligen, begegnen, bewegen - Diversitat als Chance wsmiisiss g 9LE
begreifen (in Kooperation mit der HS))
Lisa Kalina & Paula Larsen | 01.04.2023 / € 36,- (€ 54,-/€ 72,-)
Ubungen differenziert leveln - fiir alle! slsd  BLE
Diana Clar / 27.05.2023 | € 49,~ (€ 71,~/ € 94,-) | FB € 4,-
Diversitat im Studio nutzen, denn Faszie kennt keine Norm SLsi  8LE
Carsten Peckmann [ 03.09.2023 / € 89, (€ 89,-/€ 119,-) / FB € 5,-
Yoga fiir alle - Yoga barrierefrei und inklusiv sl 8LE
Katja Sandschneider | 16.09.2023 / € 66,- (€ 114,-/ € 148,-) | FB € 5~

Functional Training inklusiv slosd 121E
s (in Kooperation mit dem Hamburger Sportbund)
Marc Rohde, Daniel Wagner | 04.-05.11.2023 / € 60,- (€ 90,-/€120,-)
Kinderturnen inklusiv sl sl 16LE

Gabriele Lindemann [ 02.-03.12.2023 / € 86,- (€ 126,-/ € 165,-)

GYM-AKADEMIE 2023

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/diversity

Unser Referent*innen-Team.
Wir freuen uns, dass Sie dabei sind!

Diana Clar

DTB-Personal Trainerin,

DTB-Ausbilderin und Referentin fiir -
diverse Themen in der GroupFitness,

Functional Training Coach

Marc Rohde

Diplom Sport- und Touristik-Manager,
Mastertrainer Life Fitness Academy,
Personal Trainer, Fitness- und Aero-
bic-Trainer A-Lizenz, Internationaler
Presenter

Gabriele Lindemann

Trainerin im Kinderturnen,
Praventionssport und Pilates,
DTB-Referentin, Mitarbeiterin
im Sportverein

Carsten Peckmann

Diplom-Sportwissenschaftler,
Carsten Peckmann Coaching GbR,

Katja Sandschneider

Yoga-Lehrerin, unterrichtet seit 2014
in Berlin barrierefreie Yoga-Stunden
fiir Menschen mit kdrperlichen Ein-
schrankungen. Nach einer Blutung im
Riickenmark kurz nach ihrer Geburt
lebt sie mit einer rechtsseitigen
inkompletten Querschnittldhmung.
Neben ihren wochentlichen Kursen
leitet sie regelmaRig Yoga-Einheiten
im Rahmen von Konferenzen.

angestellter Sportlehrer im Verein,
Ergonomie- und Riickencoach,

Daniel Wagner

Leiter Fitness im Westpark Hanau,
Personaltrainer

‘__‘ DTB-Ausbilder, Konzeptentwickler
Outdoor, PersonalTrainer, FASZIO® {
Referent
if
WA At

Infelusionswoche

o Ml R

iy e LAY

50  Friihbucherrabatt (FB) bis 28.02.2023 | 1. Preis: VTF-Mitglied (2. Preis: mit GymCard / 3. Preis: Gast) | Anmeldeschluss fiir alle Lehrgange 3 Wochen vor Beginn | www.gym-akademie.de



\ >
2 UND JUGENDLICHE

KINDE

pusbildungen im Kinderbereich

Fur die Kleinsten

B
‘;" iir Erzieher*innen :m KITA-Bereich
Ganztagsschule

ne Fortbildungen Kinder

Turnen

verschiede




KINDER UND lUGENDLlCHE

Ausbildungen im Kinderbereich

GYM-AKADEMIE 2023

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/kinder

Wo, wenn nicht bei den Kleinsten, kann man die Grundlagen schaffen fiir ein sportliches, gesundes Leben!
Konnen wir Sie flr so eine tolle Aufgabe gewinnen? Dann schauen Sie sich unsere hoch qualifizierten Angebote

auf den nachfolgenden Seiten an.

¥ DOSB-Lizenzaushildungen:
- C-Lizenz Kinderturnen
- B-Lizenz Gesundheitsforderung fur Kinder

¥ DTB-Weiterbildungen:
- DTB-Kursleiter*in Psychomotorik
- DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung
- DTB-Kursleiter*in Kindertanz
- Yoga, Entspannung und Meditation fur Kinder
- DTB-Instructor HipHop
- DTB-Kursleiter*in Koordinations- und Haltungstraining

“

¥ Ausbildungspartner fur die Kita-Auszeichnung ,Bewegte Kita":

- VTF-Basislehrgang fur Erzieher*innen fiir mehr Bewegung
in der Kita

- Fachgerechte Fortbildungen zur Verlangerung der
Auszeichnung siehe die Rubrik ,Fur Erzieher*innen
im Kita-Bereich*

Unser Ausbilder*innen-Team im Bereich Kinder und

Jugendliche. Wir freuen uns auf Dich!

Ulrike Peckmann
Langjahrige DTB-Ausbilderin,
Ubungsleiterin und Referentin im
Bereich Kinder- und Jugendturnen fiir
verschiedene Landesturnverbdnde,
Multiplikatorin und Chefkampfrichte-
rin fir Turn10®, C-Lizenz Kinderturnen
sowie Fitness & Gesundheit, B-Lizenz

Ulrike Elefante
Motopddagogin, Psychomotorikerin,
Erzieherin mit L-B-Lizenz,
Schwerpunkt Riickenschule und
B-Lizenz Reha Orthopédie

Gesundheitsforderung im Kinder-
turnen, langjahriges Mitglied der
VTF-Showgruppe, Mitglied im OK fir
das Deutsche Turnfest in Hamburg,
ehemaliges Mitglied im Vorstand der
Hamburger Turnerjugend

Janne Wiirfel

Stefan Schlegel
Dipl-Sportwissenschaftler, Psycho-
motoriker, Dozent an der Fachschule
fiir Motopadagogik, hauptamtlicher
Mitarbeiter in einem Sportverein

Lehrerin in der Grund- und Mittelstufe
mit dem Lernbereich Bewegung,

Spiel und Sport, UL-C-Lizenz Aerobic
und UL- C-Lizenz Kinderturnen
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KINDER UND JUGEND

Hier sehen Sie alle Module fiir unsere Ausbildung zur B-Lizenz Gesundheitsforderung fiir Kinder

sowie zum/zur DTB-Kursleiter*in Psychomotorik.

Die ausfuhrlichen Modulbeschreibungen finden Sie online!

2. Stufe cecundheitetsrd .
0 e esundheitsforderung fiir
s Kinder B-Lizenz - Aufbaukurs
B—I._|zeflz Gesund- in 2004
heitsforderung
fiir Kinder 2
DTB Basiskurs fiir B-Lizenz Gesundheits- Basiskurs fiir B-Lizenz Gesundheits- DTB-Kursleiter*In Psychomotorik im
leiter*i forderung fiir Kinder sowie forderung fiir Kinder sowie Kinderturnen - Aufbaukurs
) e . ) A .
Kursleiter |n_ DTB-Kursleiter*in Psychomotorik DTB-Kursleiter*in Psychomotorik 03.-04.02.2024, 17.~18.02.2024 (Hamburg)
Psychomotorik 04.-05.02.2023 + 18.02.2023 (Stormarn) 09.-10.09.2023 + 23.09.2023 (Hamburg) €220~ (€ 220/ €265-) | FB €15~
sl €220,- (€220,~/€265,-) | FB € 15,- €220,- (€220,~/€265-) /| FB€ 15— Ulrike Elefante, Stefan Schlegel
Ulrike Elefante, Stefan Schlegel Ulrike Elefante, Stefan Schlegel
26 LE 26 LE 34 LE
UL-C-Lizenz Kinderturnen: Turnen, Spielen, Tanzen vom ersten Lebensjahr
1. Stufe bis zur Jugend
L 01.-02.04.2023, 22.-23.04.2023, 06.-07.05.2023, 03.-04.06.2023, 10.-11.06.2023, 01.-02.07.2023
€302, (€439,-/€576,-) | FB €27~
Ulrike Peckmann, Janne Wiirfel 120 LE
Weiterbildungen im Kinderbereich
DTB Kursleiter*in Koordination-und Haltungstraining S 25LE @ 0-2
n,aufrecht und stark”
Astrid Brauer [ 20.-22.01.2023 / € 220,- (€ 220,- / € 265,-) / FB € 15~
Fur die Kleinsten
DTB-Kursleiter*in MamaFit - Baby mit S I5LE
Franziska Wulff / 11.-12.02.2023 / € 169,- (€ 169,- / € 204,-) | FB € 10,- DTB-Kursleiter*in MamaFit - Baby mit sLsl 15LE
Franziska Wulff / 11.-12.02.2023 / € 169,~ (€ 169,- / € 204,-) | FB € 10,~
DTB-Kursleiter*in Achtsamkeit fiir Kinder S 15LE
Sabine Boesinger | 25.-26.02.2023 / € 169,- (€ 169,~ / € 204,-) / FB € 10,~ DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung - mit allen Sinnen sl sl 20LE
Modul 1: Das Baby von 3-6 Monaten
DTB-Kursleiter*in Kindertanz sl sl 25LE Claudia Fiedler [ 02.-03.09.2023 / € 170,~ (€ 170~ / € 210,-) / FB € 10,~
Natascha Gohl | 02.-04.06.2023 / € 220,- (€ 220,~ / € 265,-) / FB € 15~
DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung - mit allen Sinnen Sl 20LE
Parkour-Weiterbildung sl 15LE Modul 2: Das Baby von 6-12 Monaten
Aljoscha Licbe | 24.~25.06.2023 | € 86, (€ 126 / € 165-) / FB € 8- Claudia Fiedler / 16.-17.09.2023 / € 170,~ (€ 170,~ / € 210,-) / FB € 10,~
. . S h dB i 8 LE
Gruppenhelfer*in Turnen s 30LE £ Sprache und Bewegung
Alexander Daniel Frenzel, Miriam Kuhl / 16.-20.10.2023 / Nadine Gladiator / 08.10.2023 / € 45~ (€ 80,~ / €105,-) / FB € 4~
€106,~ (€ 240, / €305,-) / FB € 10,~
Aqua-Baby-Ausbildung in Kooperation mit Baderland s 20LE
DTB-Instructor HipHop-Dance Basis- und Aufbaukurs kompakt sl 4OLE  GesaOtt/18.-19112023 /€167~ (€201~ /€234,) [ FB €15~
Natalia Paul / 23.-27.10.2023 / € 340, (€ 340,- | € 420,-) | FB € 20,-
Friiherkennung von motorischen Entwicklungsstérungen s 8lLE
Kinderturnen inklusiv sLsl 16LE  und spielerische Lésungsansitze
Gabriele Lindemann | 02.-03.12.2023 / € 86,- (€ 126,~ / € 165,-) / FB € 8,- Denise Frohreich [ 02.12.2023 | € 45,- (€ 65,~ | € 86,-) | FB € 4,-
Yoga, Meditation und Entspannung fiir Kinder S 25LE  Eltern und Kinder turnen gemeinsam sl 8LE
Sonja Richter-Steiner / 08.-10.03.2024 [ € 202, (€ 202,- / € 247,-) | FB € 15,- Astrid Brauer [ 09.12.2023 / € 45,- (€ 80,- / € 105,-) / FB € 4~
3L keine oder geringe Vorkenntnisse S, S gute Vorkenntnisse  Sd. sd. Sd gute bis sehr gute Vorkenntnisse S Sd. Sd. 3L sehr gute Vorkenntnisse (Profis) 53



KINDER UND ]UGENDLICHE

@ 3-6

Fir Erzieher*innen im KITA-Bereich

@3-12

Verschiedene Fortbildungen Kinder

GYM-AKADEMIE 2023

VTF-Basislehrgang fiir Erzieher*innen fiir mehr BewegunginderKITA 54 . 8L  Koordination und Kraft im Kinderturnen sl 8LE
Anke von Werder | 06.05.2023 / € 72,- (€ 86~/ € 100,-) Gabriele Lindemann | 01.04.2023 / € 45,- (€ 65,- | € 86,-) | FB € 4,-
VTF-Basislehrgang fiir Erzieher*innen fiir mehr Bewegunginder KITA 3L s 8 LE Pravention sexualisierte Gewalt (online) L 4LE
Anke von Werder | 04.11.2023 / € 72,~ (€ 86,~ / € 100,-) Ruth Arens | 18.04.2023 | € 20,- (€ 30,- / € 40,-)
Ente, Elefant und Maus mit den Ohren sehen - wie setze s 8lLE Parkour-Weiterbildung S 15LE
ich Musik richtig im Tanzunterricht ein Aljoscha Liebe | 24.-25.06.2023 / € 86,- (€ 126,~ | € 165,-) / FB € 8,-
Julia Dold [ 02.04.2023 / € 45,- (€ 80,- / €105,-) / FB € 4~
Ente, Elefant und Maus mit den Ohren sehen - wie setze s 8lLE
Die Ballschule - Bewegungsférderung mit Ballen s B8LE ich Musik richtig im Tanzunterricht ein
Nadine Gladiator | 18.06.2023 | € 45~ (€ 80,~ / € 105,-) | FB € 4, Julia Dold [ 02.04.2023 | € 45, (€ 80,~ / € 105,~) / FB € 4~
Sprache und Bewegung s 8LE Catch JOBNN 11
Nadine Gladiator | 08.10.2023 | € 45~ (€ 80,~ / € 105,-) | FB € 4,- Oliver Marien / 10.06.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) | FB € 4~
FiiRe in Bewegung sl 8LE Die Ballschule - Bewegungsforderung mit Ballen L 8LE
Nadine Gladiator / 19.11.2023 | € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) | FB € 4,- Nadine Gladiator | 18.06.2023 / € 45,~ (€ 80, / € 105,-) / FB € 4,-
Tanz trifft Ball s 8L Sprache und Bewegung Lo s
Julia Dold | 25.11.2023 | € 45~ (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4,- Nadine Gladiator / 08.10.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4,—
Friiherkennung von motorischen Entwicklungsstorungen s 8LE Ninja Warrior s 8LE
und spielerische Lésungsansitze Oliver Marien, Daniel Schmidt [ 11.11.2023 / € 45,-(€80,- / €105,-) / FB€ 4,~
Denise Frohreich [ 02.12.2023 / € 45— (€ 65,- | € 86,-) | FB € 4, . .
Kinderturnwerkstatt s SLE
Gabriele Lindemann, Stephanie Tegtmeier [ 12.11.2023 / €29,-(€ 42, [ €54,~) | FB€3,~
FiiBe in Bewegung s 8LE
Nadine Gladiator [ 19.11.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4,
@ 6-10 Rope Skipping s 8lLE
Doris Langhoff | 25.11.2023 | € 45,- (€ 80,- / € 105,-) |/ FB € 4,
Ganztagsschule . .
s Tanz trifft Ball s 8LE
A L lia Dold / 25.11.2023 / € 45,~ (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4~
Koordination und Kraft im Kinderturnen sl 8LE Julia Dold | ! ( ! )
Gabriele Lindemann / 01.04.2023 / € 45~ (€ 65~ / €86,7) / FB € 4~ Friilherkennung von motorischen Entwicklungsstérungen -8 8LE
o . und spielerische Losungsansatze
Parkour-Weiterbildung s 151 ) p 8
- . Denise Frohreich | 02.12.2023 /| € 45,- (€ 65~ | € 86,-) / FB € 4,—
Aljoscha Liebe | 24.-25.06.2023 | € 86,~ (€ 126,~ / € 165,-) | FB € 8,-
Catch S sLE Koordinationstraining mit Kindern s 8LE
= . Nadine Gladiator [ 03.12.2023 / € 45~ (€ 80,- / € 105,~) / FB € 4,-
Oliver Marien / 10.06.2023 / € 45, (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4~
Die Ballschule - Bewegungsférderung mit Ballen sl 8LE
Nadine Gladiator | 18.06.2023 / € 45,- (€ 80,- / € 105,-) / FB € 4,- Fortbildungen in Kooperation mit der
Ninja Warrior s sLe Hamburger Sportjugend
Oliver Marien, Daniel Schmidt [ 11.11.2023 / € 45,~ (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4,- . .. . . .
EpiAT uties Umgang mit schwierigen Kids - Wie mache ich -8 8LE
FiiRe in Bewegung ol 8LE Kinder stark? (barrierefrei)
) kia H 22.04.202 2,- (€ 48,- b4~
Nadine Gladiator / 19.11.2023 | € 45~ (€ 80, / € 105-) / FB € 4,- Saskia Haase [ 22.04.2023 | €32,- (€ 48~ | € 64-)
Rope Skipping S S LE spofr Utlee Grundlagen zum Gestalten inklusiver Angebote im > 8 LE
Doris Langhoff | 25.11.2023 | € 45, (€ 80~ / € 105-) | FB € 4 Kinder- und Jugendsport
Henning Lohmer | 17.06.2023 | € 32,— (€ 48,- | € 64,-)
Tanz trifft Ball = 8LE X .. .
spoAT Uelen UMgang mit traumatisierten Kindern > 4LE
Julia Dold [ 25.11.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4~ . .
und Jugendlichen im Sport
. . . .. . Pia Heckel | 02.11.2023 / € 16,- (€ 24,- | €32,-)
Friiherkennung von motorischen Entwicklungsstoérungen L 8LE
und spielerische Lésungsansatze sponriiing Krafttraining fiir Kinder & Jugendliche (online) sl 4LE
Denise Frohreich | 02.12.2023 / € 45~ (€ 65,~ / €86,~) | FB € 4~ Svea Schultz [ 08.11.2023 / € 16,~ (€ 24,- | €32,-)
Koordinationstraining mit Kindern L 8LE spoRTAEing PSC (Pravention sexualisierter Gewalt im Sport) 2 8 LE

Nadine Gladiator / 03.12.2023 / € 45~ (€ 80,- / € 105,~) / FB € 4,—

HSJ [ diverse Termine / kostenfrei
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VTF-Kursleiter*in Geratturnen

Ausfuhrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/turnen

KINDER UND IUGENDLICHE

Setzen Sie Schwerpunkte! Als VTF-Kursleiter*in Geratturnen zeichnen Sie sich durch Ihre Kompetenz und
Ihr aktuelles Know-how im Geratturnen mit Kindern aus.

A
Turnen lernen (fast) ohne Turnen lernen (fast) ohne Kinderturnen: Die Gerate Bodenturnen Turnen lernen
Hilfestellung: Geratturnen? Hilfestellung: Geratturnen? lernen uns kennen: (fast) ohne Hilfestellung:
Module Klar macht das SpaR! Klar macht das SpaR! Grundlagenschulung in Geratturnen? Klar macht
L +Ein ganzer Tag Sprung” Sicherungsgriffe, Methodik, Geratelandschaften das Spaf! - Methodik
Mindestens Barren & Reck, Turn 10® Bodenturnen
3 Module missen 15.04.2023 16.04.2023 07.10.2023 08.10.2023
absolviert werden. €45~ (€80,-/€105,-) | FB € 4,- €45 (€80,-/€105,-) / FB € 4,- €45~ (€80,-/€105,-) | FB € 4,- €45, (€80,-/€105,-) /| FB € 4,-
Axel Fries Axel Fries Axel Fries Axel Fries

8 LE

8 LE

8 LE

8 LE

Unser Ausbilder im
Bereich Geratturnen.

Axel Fries

Vorstandsmitglied Schulsport des Bereichsvorstands Sport des DTB, ehem. Vizeprasident AT
des Turnverbandes Mittelrhein. Mitglied der Kommission der Spitzenverbande der Deutschen
Schulsport-Stiftung. Mitglied des OK Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics. Referent fiir
Geratturnen im In- und Ausland. Buchautor. Verleger. Sportwissenschaftler. Lehrer fiir Sport, Phy-
sik, Mathematik und Informatik. Mitglied der Arbeitskreise Schulsport des DTB, Anpassung des
Deutschen Sportabzeichens, Anpassung des Ordners Kinderturnen des DTB, Anpassung der Bun-
desjugendspiele. Leiter der AG Grundschulwettkampf Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics.

34 keine oder geringe Vorkenntnisse

S sd gute Vorkenntnisse
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KINDER UND JUGEND GYM-AKADEMIE 2023

@3-12

Weitere Kinderturnen-Fortbildungen

Koordination und Kraft im Kinderturnen S 8LE
Gabriele Lindemann | 01.04.2023 / € 45, (€ 65,- | € 86,-) / FB € 4,-

Radwende (Rondat) sl 8LE
Alexander Daniel Frenzel [ 02.09.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4,—

Salto s SLE

Alexander Daniel Frenzel | 03.09.2023 / € 34,- (€ 55~ / € 74,-) | FB € 3,-

Handstand s SLE
Alexander Daniel Frenzel [ 03.09.2023 / € 34,- (€ 55~ / € 74,-) [ FB € 3,-

Stirkenorientiertes Warm-Up fiir alle Turner-Typen S 8LE
Lena Schénteich | 16.09.2023 | € 45~ (€ 80,- / € 105-) | FB € 4 -

Airtrack - Ein Tagesspecial zum Kennenlernen S 8LE
der Nutzungsmaglichkeiten
Alexander Daniel Frenzel | 23.09.2023 / € 45,- (€ 80,- / € 105,-) / FB € 4,-

Kinderturnwerkstatt Stsl. s
Gabriele Lindemann, Stephanie Tegtmeier [ 12.11.2023 / € 29,- (€ 42,- [ € 54,-) | FB € 3,-

Kinderturnen Kompakt S slLE
Ulrike Peckmann | 18.11.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4,-

Koordination S 8LE
Nadine Gladiator | 03.12.2023 | € 45~ (€ 80,~ / € 105,-) / FB € 4~

ANZEIGE

Kinderturn-Abzeichen
09.-10.06.2023 | eesmie"

Abzeichen fiir Vielseitigkeit im Turnen fiir Kinder von 4 bis 10 Jahren. Fir Vereins-
gruppen, KiTas und Grundschulklassen. Auch fiir Kinder mit Handicap geeignet.

Anmeldung & Infos zu den Ubungen: www.vtf-hamburg.de

Mit SpaB zum

() BewegungsiR@®iunstler

e
hamburger R
W turnerjugend k""derluﬂ‘e“
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LEISTUNGS- UND e r i AMPFSPORT

Aus-/ Fortbildungen Leistungs- und Wettkampfsport

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/wettkampf

GYM-AKADEMIE 2023

Geratturnen Geratturnen weiblich
Radwende (Rondat) > 8 LE Kampfrichter*innen-Aus- und Fortbildung
Alexander Daniel Frenzel | 02.09.2023 / € 45,- (€ 80,~ / € 105,~) / FB € 4,- Bitte besuchen Siefiirweitere Informationen und Termine unsere Website: www.vtf-hamburg.de
Handstand L 5L
Alexander Daniel Frenzel | 03.09.2023 / € 34,- (€ 55~ / € 74,-) [ FB € 3,-
. Gymnastik und Tanz
salto s s Y
Alexander Daniel Frenzel | 03.09.2023 / € 34,- (€ 55~ / € 74,-) | FB € 3,- .
Vorbereitung Wettkampfjahr 2023 3L olLE
Stirkenorientiertes Warm-Up fiir alle Turner-Typen sL 8LE  KarenMeyer/05.02.2023 / € 24,- (€35-/ € 46) | FB €2~
Lena Schénteich | 16.09.2023 / € 45~ (€ 80,- / € 105,~) / FB € 4,- . . o
Auffrischung der Inhalte 2023 und Vorbereitung auf 2024 ~ L5 6LE
Airtrack - Ein Tagesspecial zum Kennenlernen der Nutzungs- s 8LE bzgl. der Bestenkampfe Gymnatik Tanz
moglichkeiten Karen Meyer [ 03.09.2023 | € 24,~ (€35~ /€ 46,-) | FB€ 2,-
Alexander Daniel Frenzel | 23.09.2023 / € 45,- (€ 80,- / € 105,~) / FB € 4,-
Choreografie-Werkstatt
Buchbar als Inhouse-Schulung mit Saba Pediik. Anfrage (iber das VTF-Lehrreferat.
Geratturnen mannlich
. . . . . . . .
Kampfrichter*in Neuausbildung zur C-Lizenz Geratturnen mannlich L  15LE Trampolin
René Schwarz | 26.-27.08.2023 / € 57,- (€ 82,-/ € 108,-) / FB € 5,
Trainer*in- und Kampfrichter*in-Schulung 1 sisi 5Le  Helferschein Trampolin M. 10LE
René Schwarz [ 25.03.2023 / € 20, (€ 30~/ € 39,-) / FB € 2,- Olaf Schmidt | 25.-26.08.2022 | € 39,- (€ 57~/ € 75,-) | FB € 4,—
Trainer*in- und Kampfrichter*in-Schulung 2 slsl  SLE Starkenorientiertes Warm-Up fiir alle Turner-Typen s 8lLE

René Schwarz [ 09.09.2023 / € 20,- (€ 30,-/€39,-) / FB€2,~

Lena Schénteich | 16.09.2023 / € 45,~ (€ 80,- / € 105,~) / FB € 4,-
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oNLlNE-SEMlNARE

Online-Lehrgange

GYM-AKADEMIE 2023

Stress plus Hormon = Ubergewicht s 3LE Nonverbale Kommunikation s 4LE
Katrin Kleinesper | 24.01.2023 / €30~ (€ 36,- / € 42,-) | FB € 3,- Martina Redeker | 27.09.2023 / € 40,~ (€ 48,-/ € 56,-)
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,,FuR“ slsl 2LE Umgang mit Gefiihlen in Entspannungssequenzen & 10LE
Wolfgang Klingebiel / 01.02.2023 [ € 20,- (€ 24~/ €28,-) [ FB € 2,- Andrea Liick / 07.10. (Présenz), 18.10., 02.11.2023 / € 61,- (€ 88, / € 116,-) / FB € 6,-
Wie leite ich ein Aktivwochenende fiir meine Sl 2L Zertifikatsfortbildung Functional Movement Trainer*in - S 2LE
Ubungsgruppe an? Priifungsmodul
Manuela Lerche [ 03.02.2023 / € 10,- (€ 10,-/ € 10,-) / FB € 2,- Wolfgang Klingebiel | 11.10.2023 / € 20,~ (€ 24,~ [ €28,-) | FB € 2,-
Faszien im Gliick sl SLE Spiralstabilisation der Wirbelsdule nach Dr. med R. Smisek L s  10LE
Franziska Wulff / 09.02.2023 / € 30,~ (€ 36,~/ € 42,-) | FB € 2,~ Anke Tépper [ 11.11. + 18.11.2023 / € 79,- (€ 95~ / € 110,-) / FB € 5,-
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsdule 1 s/ w2/ 2LE Umgang mit Beschwerden sl 4LE
Wolfgang Klingebiel | 22.03.2023 / € 20,~ (€ 24,~ / €28,-) | FB €2~ Martina Redeker | 14.11.2023 | € 40,- (€ 48,~/ € 56,-)
Yoga Supervisionsmodul fir alle Stufen M BLE Embodiment + Ziiricher Ressourcen Modell s 15LE
Daniela Paulsen-Korb [ 31.03.-02.04.2023 / € 170, (€ 170,~ / € 210,-) Dr.PetraMommert-jauch | 01.-02.12.2023 € 165~(€ 241~ / €316,-) | FBE 15,
After Work: Qigong zum Kennenlernen o S T und Intervall-Training fiir mehr Performance und Leistung - s/ s/ 4LE
Ruth Arens [ 04.04.2023 / €30, (€36-/€42-) | FB €2~ Moglichkeiten, Grenzen und Scaling-Optionen
Andrea K. Huber [ 02.12.2023 / € 40,~ (€ 48,~/ € 56,-)
Privention sexualisierte Gewalt s 4lLE
Ruth Arens | 18.04.2023 / € 20,- (€ 30,- / € 40,-) Schlafwebinar Jo% 8 LE
Dr. Petra Mommert-Jauch | 03.12.2023 / € 89,- (€ 115,- / € 149,-) | FB € 15~
Entziindungshemmende Erndahrung sl 3LE
Katrin Kleinesper | 18.04.2023 / € 30,- (€ 36—/ € 42,-) [ FB € 2,-
Konflikte und Stérungen sl 4LE
Martina Redeker | 18.04.2023 | € 40,- (€ 48,-/ € 56,-) . ) ) ) o
Die MaBnahmen mit dem ,BL-Icon” finden im Blended Learning Format, d.h. Teile in Prasenz
und Teile online, statt. Detailierte Informationen dazu finden Sie auf www.gym-akademie.de
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Wirbelsaule 2  w/ </ 2 LE
Wolfgang Klingebiel [ 19.04.2023 / € 20, (€ 24,- | €28,-) | FB € 2,~
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Schultergiirtel  w/ </ 2LE
Wolfgang Klingebiel [ 10.05.2023 / € 20,~ (€ 24,~ | €28,-) | FB€2,~
Hobby zum Beruf machen ohne dass die Biirokratie dir s 3LE
den SpaR verdirbt?
Katja Schéneberndt | 03.06.2023 / € 31,~ (€ 45,~ / €59,-) / FB € 3,-
Die gefahrlichen Bananen s 3LE
Lena Schénteich | 06.06.2023 / € 30,- (€ 36~/ € 42,-) | FB € 3-
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Hiifte* Siosl 2 LE
Wolfgang Klingebiel / 05.07.2023 / € 20,~ (€ 24,- | €28,-) | FB € 2,-
Erndhrung und Bewegung (ZPP-zertifiziert) sl sl 25LE
Katrin Kleinesper | 05.09. + 12.09.2023 (online), 16.-17.09.2023 (Prasenz) /
€220,- (€220~ / €265-) / FB € 15 uhrliche Informationen
. finden Sie online:
Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode slosl SOLE .
Nicola Fromm, Astrid Schréder [ 12.09, 19.09., 26.09, 10.10,, 31.10,, 07.11,, www.gym-akademie.de/remote
14.11.,,21.11,,28.11.2023 / € 450,~ (€ 450,~ / € 540,-) / FB € 30,-
Verbale Kommunikation s 4lLE
Martina Redeker [ 13.09.2023 | € 40,- (€ 48,~ | € 56,-)
Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,,Knie* slosl 2 LE
Wolfgang Klingebiel [ 20.09.2023 / € 20, (€ 24,- | €28,-) | FB € 2,-
Qigong Vertiefungs-Seminar sLsl 6LE
Ruth Arens, Helmut Oberlack [ 23.09.2023 / € 40,~ (€ 48,/ € 56,-) siosd
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AUS- UND WE\TERB\LDUNGEN
MIT URLAUBSFEEL\NG

n“—Bildungsangebote:

b _ . * _Schoner Lerne
iv in die Materie einsteigen

~ Freivom Alltag intens

B'\ldungsurlaub in Hamburg:

Sie haben das Recht auf Bildungsurlaub.

S gl
3 y Nutzen Sie es!



SCHONER LERNEN GYM-AKADEMIE 2023

Bilde Dich fort, wo andere Urlaub machen.

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/reisen

\

Hier finden Sie unsere ,Schoner Lernen“-Bildungsangebote. Zudem konnen Sie fur alle mit dem BU-Icon @
gekennzeichneten Lehrgange Bildungsurlaub beantragen. Weitere Informationen finden Sie auf Seite 5.

~Schoner Lernen“-Bildungsangebote Bildungsurlaub in Hamburg

Ny o o o N \\‘// - .
-@~ qigong-Ausbildung Taji Qigong & ZPP-Modul Sl sl sl S0LE @ DOSB-UL-C-Lizenz Fitness und Gesundheit sb 120LE

" ,Schoner Lernen im Kunzehof* ! Swantje Fuchs, Carsten Peckmann [ 21.-22.01.2023, 04.-05.02.2023, 22.-26.02.2023,

Ruth Arens | 25.-29.09.2023 / € 946,- (€ 1.136,- / € 1.325,7) / FB € 30~ 25.-26.03.2023, 15.-16.04.2023 / € 362,- (€ 526,~/ € 691,-) / FB € 33~
Ny

:2@’: Yoga & Psychologie I, Il + Il slosl sl 7508 -@= Kursleiter*in Meditation - Modul ll+11l S osoLe
K "™ Rainer Kersten | 08.~12.05.2023 / € 585,- (€ 632, / € 820,-) / FB € 30,-

,Schoner Lernen im Seehotel Schloss Klink*
Sabine Boesinger / 11.-19.10.2023 / € 1.599,- ( € 1.599,~ / € 1.920,-) / FB € 30,-

-@= Qigong Ausbildung Stufe | S 60LE
Yy o) o) o) o "1 Ruth Arens, Helmut Oberlack / 02.-09.06.2023 | € 585,~ (€ 635,- / € 705,-) / FB € 20,
-@- Yoga & Philosophie I-11I Sl sl sl 75LE ' ' ' '
7N . . . .
', Schoner Lernen im Dorint Hotel MeiRen* Ny
Martina Mittag / 02.-12.11.2023 / € 1.599,~ (€ 1.599,- / € 1.920,-) / FB € 30,~ {Q} Riickenschullehrer*in kompakt Sl sl O60LE
""" Daniela Paulsen-Korb /20.11.-24.11.2023 / € 370,~ (€ 440,- / € 490,-)
Kursleiter*in Achtsamkeit kompakt Sosd. 251

oy Y . . . O
-@- DOSB-UL-C-Lizenz Fitness und Gesundheit Sb 1201LE
g
! Swantje Fuchs, Carsten Peckmann | 03.-04.02.2024, 17.-18.02.2024, 06.-10.03.2024,
06.-07.04.2024,20.-21.04.2024 | € 362, (€ 526,/ € 691,-) | FB € 33—

»Schoner Lernen in Liepen*
Natascha Rohne [ 20.-24.11.2023 | € 946,~ (€ 1.136,- / € 1.325,-) / FB € 30,~

-@- Qigong Stufe | S 60LE

»,Schoner Lernen in Hohwacht*
Ruth Arens | 18.-24.02.2024 | € NN, (€ NN,—/ € NN,-) / FB € NN,-

Weitere ,Schoner Lernen“- und Bildungsurlaubsangebote finden Sie auf den
Seiten des Aktivprogramms ab Seite 65.

-@~- DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufen 1-4 Sl 100LE

,Schoner Lernen im Seehotel Schloss Klink”
Martina Mittag / 29.02.-10.03.2024 [ € 1.999,- (€ 1.999,~ / € 2.399,-) / FB € 30,-
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UBERFACHLICHES |
TRAIN THE TRAINER

Kommun'\kat'\on und Train the Trainer:

personliche Weiterentwicklung

Verbesserung der Zusammenarbeit




ﬂBERFACHLICHES

Kommunikation / Train the Trainer

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie online:

www.gym-akademie.de/ueberfachliches

GYM-AKADEMIE 2023

Wie leite ich ein Aktivwochenende fiir meine Ubungs-
gruppe an? (online)
Manuela Lerche [ 03.02.2023 / € 10, (€ 10~ / € 10,-)

Sl

2 LE

Pravention sexualisierte Gewalt (online)
Ruth Arens | 18.04.2023 | € 20,~ (€ 30,~ / € 40,-)

4 LE

Konflikte und Stérungen (online)
Martina Redeker | 18.04.2023 | € 40, (€ 48,~ | € 56,-)

4 LE

Resilienztrainer*in
Ruth Arens | 22.-23.04.2023 | € 94~ (€ 137~ / €180,-) / FB€9,~

15 LE

Gesundes Fiihren / Fiihrungsqualitaten im Verein
Anna Breimer | 06.05.2023 / € 79,- (€ 95,- / € 110,-) / FB € 5,~

8 LE

Hobby zum Beruf machen ohne dass die Biirokratie dir
den SpaB verdirbt? (online)
Katja Schéneberndt [ 03.06.2023 / € 31,~ (€ 45,- | €59,-) | FB € 3~

3LE

Die eigene Présenz-Schulung ,Hier bin ich!“
Anna Breimer | 17.06.2023 | € 79,- (€ 95~ / € 110,-) / FB € 5,-

8 LE

Verbale Kommunikation (online)
Martina Redeker | 13.09.2023 / € 40, (€ 48,- | € 56,~)

4LE

Gewaltfreie Kommunikation - Einfiihrung und Training nach Marshall
Rosenberg
Katrin Kluge | 23.09.2023 / € 49~ (€ 71,- | €94,~) | FB € 4-

8 LE

Nonverbale Kommunikation (online)
Martina Redeker | 27.09.2023 | € 40,~ (€ 48,- | € 56,-)

4LE

Umgang mit Gefiihlen in Entspannungssequenzen S 10LE
Andrea Liick / 07.10.,18.10., 02.11.2023 / € 61,- (€ 88,~ / € 116,-) / FB € 6,~
Umgang mit Beschwerden (online) Sl 4LE
Martina Redeker | 14.11.2023 | € 40,~ (€ 48,~ | € 56,-)
Kernkompetenz ,Organisationale Resilienz* - ein Muf fiir s 8LE
die Vereinsfiihrung

Olivia Dorn [ 18.11.2023 / € 66,~ (€ 114,~ / € 148,-) | FB € 5,~
Embodiment + Ziiricher Ressourcen Modell (online) S 15LE
Dr.PetraMommert-Jauch / 01.-02.12.2023 / €165,-(€241,- / €316,-) / FB€15,~
Teamtag oder Konfliktmanagement
Buchbar als Inhouse-Schulung mit Olivia Dorn. Anfrage liber das VTF-Lehrreferat
Ausbildung zum/zur Online-Marketing Expert*in
Details finden Sie auf www.gym-akademie.de
Schulung fiir Servicekrafte - die Visitenkarte des Vereins
Buchbar als Inhouseschulung. Anfrage Giber das VTF-Lehrreferat
In Kooperation mit dem HSB

Sitzungen und Meetings im Verein effizient und attraktiv S SLE
s attraktiv

Olivia Dorn | 05.05.2023 / € 35,- (€ 50, / € 60,-)

Vereinsinterne Kommunikation - wirkungsvoll Feedback geben 4 8LE
e Olivia Dorn | 06.09.2023 / € 45,~ (€ 67,/ € 90,-)

Lizenzausbildung zum/zur DOSB Vereinsmanager*in C S 1201LE

e HSB [ 22.04.-18.11.2023 / € 370,- (€ 470,/ € 650,-)
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AKTNPROGRAMM GYM-AKADEMIE 2023

Aktivprogramme fur Korper und Seele

Individuell und maRgeschneidert: Angebote fiir Sie und Ihre Sport-Gruppe

Allein reisen und Sporttreiben macht nur halb so viel Freude. Gehen Sie mit Ihrer Gruppe auf einen aktiven
Kurztrip. Mit Gleichgesinnten Zeit verbringen, bedeutet gemeinsam erleben, gemeinsam entdecken, gemeinsam
genieRen.

Wir erstellen Thnen maBgeschneiderte Angebote, die auf die speziellen Bedurfnisse lhrer Gruppe abgestimmt sind.
Ganz gleich, ob es ans Meer oder in die Berge gehen soll, wir kimmern uns um alles. Termine, Hotel, Sportange-
bote. Sie wahlen aus, wir buchen und reservieren. Vorreservierungen sind gebuhrenfrei. Eine kostenfreie Stornie-
rung der Gruppenbuchung ist innerhalb festgelegter Fristen ganz unkompliziert moglich.

Und das geht so:

¥ Sie mochten mit Ihrer Gruppe reisen, wollen lieber unter sich ¥ Sie reisen mit der Gruppe und mochten zusatzlich eine*n
bleiben und iibernehmen die sportliche Leitung selbst? VTF-Referent*in fiir die sportliche Leitung engagieren?
In diesem Fall freuen Sie sich tUber freie Kost und Logis sowie Dann entscheiden Sie sich fir ein Modell, wahlen einen Termin,
Uber ein zusatzliches Honorar in Hohe von 500 Euro. ein beliebiges Hotel und besprechen die Details mit uns.
Modell Trainer*in Mindest-TN Freiplatz fiir GL Honorar GL ErméBigung auf den Wie auch immer Sie entscheiden,
Katalogpreis pro TN ganz nach lhren Wiinschen
lbernehmen wir die komplette
A selbst 13+ GL im EZ 500 € - Abwicklung fur Sie und Ihre Gruppe.
B selbst 16 + GL im EZ 500 € 25 €

Weitere Informationen finden Sie
C VTF-Referent*in 16 + GL im DZ - - unter www.vtf-aktivprogramm.de
und Manuela Lerche 040 / 419 08-277

D VTF-Referent*in 20 + GL im DZ = 25 €

GL = Gruppenleitung | TN = Teilnehmer*in

Wie leite ich ein Aktivwochenende fiir meine Ubungsgruppe an?

Sie mochten lhre Gruppe selbst anleiten und wollen mehr Uber den Ablauf und die Durchfihrung eines Aktivwochenendes erfahren?
Dann melden Sie sich gerne zu unserer Info-Online-Veranstaltung am 03.02.2023 um 15 Uhr an. Hier erfahren Sie alles, was Sie flr ein
erfolgreiches Wochenende brauchen.

LG- Nummer: 23/1731323 TN-Gebiihr: 10 Euro

(Wenn Sie ein Gruppen-Aktivwochenende als Anleiter*in begleiten, erhalten Sie die 10 Euro TN-Gebiihr erstattet - zusatzlich zu Ihrem Honorar.)
Sie haben diesen Termin verpasst? Dann melden Sie sich gerne unter 040/ 419 08-277 Manuela Lerche (lerche@vtf-hamburg.de)
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Gesundheit und Pravention

Unsere praventionsgepriiften Aktivprogramme - mit Zuschuss von der Krankenkasse

Die Praventionskurse unseres Aktivprogramms sind bei der Zentrale Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert. Deshalb belohnen die gesetzlichen
Krankenkassen das standardisierte Konzept mit einem Zuschuss. Fragen Sie hierfiir bei Ihrer Krankenkasse nach.

Das besondere Angebot:

¥ Jede Stunde enthélt einen themen-spezifischen Ubungsverlauf mit theoretischem Hintergrund
® Maximal 15 Teilnehmer*innen nehmen an einem Kurs teil
¥ inklusive Handout

4950123 03.-05.03.2023 Fitnesstraining mit Kirsten Scholz Seehotel Boltenhagen € 443,- DZ | € 476,- EZ

4950223 31.03.-02.04.2023 Yoga zum Kennenlernen mit Eva Holdorf Rundlingsdorf Sagasfeld € 468,- DZ | € 498~ EZ

4950323 05.-07.05.2023 Qigong & Meer mit Ruth Arens Hotel Hohe Wacht € 405,- DZ | € 465,- EZ
4950423 06.-08.10.2023 Qigong & Meer mit Michael Haack Hotel Hohe Wacht € 405,- DZ | € 465,- EZ
4950523 10.-12.11.2023 Fitnesstraining mit Franziska Penno Nordica Blisum € 425~ DZ | € 439,~/505,- EZ

4950623 17.-19.11.2023 Yoga zum Kennenlernen mit Eva Holdorf Seehotel Boltenhagen € 443,- DZ | € 476,- EZ "

www.vtf-aktivprogramm.de

»Trotz Krankheit in Bewegung bleiben“ - Angebote fiir Menschen, die von Krebskrankheiten betroffen sind

Neu im Angebot des Aktivprogramms sind Wochenenden fiir Menschen, die von Krebs betroffen sind. Mit anderen Betroffenen gemeinsam ein
sinnliches und bewegtes Wochenende verbringen, das Leben wieder spiiren und geniefen, sich austauschen und zusammen bewegen.

Eine kleine Auszeit in oder nach turbulenten Zeiten.

4910623 = 14-16.042023  EinWochenende fiir Frauen wahrend und nach Hotel Hohe Wacht €375~ DZ | € 435,- EZ
der Brustkrebstherapie mit Miriam Wessels

Achtsam im Alltag - Ein Angebot fiir Menschen

4912223 17.-19.11.2023 A
mit einer Krebserkrankung

Hotel Hohe Wacht €375~ DZ | € 435,-EZ

In Kooperation mit der

HAMBURGER
KREBSGESELLSCHAFT E.V.

S GESUNDHEIT U
PRAVENTION

=

4

gt e -t
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AKTIVPROGRAMM GYM-AKADEMIE 2023

Bildungsurlaube fiir Korper und Seele

Lernen und entspannen nur fir mich: An schonen Orten Korper, Geist und Seele starken. Je nach Moglichkeit mit Unterstltzung lhres Arbeitgebers
oder ,einfach so”: Gonnen Sie sich eine Auszeit, aus der Sie mit anregenden Impulsen und einer grofRen Portion Entspannung wieder nach Hause
zuruckkehren.

Wie und wo kdnnen Sie Bildungsurlaub beantragen?

Informationen dazu und zu weiteren Bildungsurlauben finden Sie hier: www.vtf-bildungsurlaub.de

Die Kraft der Resilienz
Lernen Sie die sieben Saulen der Resilienz kennen und Wege sie zu starken und zu aktivieren.

4960123 30.01.-03.02.2023  Seehotel Boltenhagen €968,— DZ | € 1034, EZ mit Birgit Gross-Meinert

4961023 23.-27.10.2023 Hotel Hohe Wacht €778,- DZ | €908,- EZ mit Birgit Gross-Meinert

Mit Riickenwind neu durchstarten
Gesundheitsforderung durch Selbstmanagement und Riickenpravention.

4960223 13.-17.02.2023 Seehotel Boltenhagen €968,- DZ | € 1034, EZ mit Peter Holthausen

4960523 27.11.-01.12.2023  Seehotel Boltenhagen €968,- DZ | €1034,~ EZ mit Peter Holthausen

Innere Ruhe und Achtsamkeit
Mit Meditation und Qigong Methoden erlernen, mit denen wir unsere Gesundheit - unseren Korper wie unseren Geist - starken und schiitzen konnen.

4960323 13.-17.03.2023 Hotelcamp Reinsehlen €941,-DZ | €997-EZ mit Ruth Arens

4960823 25.-29.09.2023 Hotel Hohe Wacht €778,-DZ | €908,-EZ mit Peter Holthausen

Work Life Balance
In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie konkrete Anregungen, wie Sie Ihre innere und dufRere Stabilitat starken und mehr Energie entwickeln.

4960423 08.-12.05.2023 Seminarhotel Kunzehof €879,-DZ | €979,-EZ mit Swantje Jacobsen

4960723 18.-22.09.2023 Hotelcamp Reinsehlen €941,-DZ | €997~ EZ mit Swantje Jacobsen

Mit Yoga im Gleichgewicht
Yoga bietet eine effektive und nachhaltige Antwort auf Stress und alltagliche Belastungen.

4960423 27.-31.03.2023 Hotel Hohe Wacht €778,-DZ | €908,- EZ mit Pritpal Kaur

4961123 13.-17.11.2023 Gutshaus Parin € 982,~/€ 1022,/ € 1046,- DZ | € 1074,~/€ 1114,~/ € 1146,- EZ (Wasser/Himmel/Sonne) mit Pritpal Kaur

Rundum fit mit einem gesunden Fasziensystem
Erweitern Sie Ihr Wissen iiber Fasziengesundheit, Erndhrung, Entspannung und Zeitmanagement.

4960923 16.-20.10.2023 Gutshaus Parin € 982,~/€ 1022,/ € 1046,- DZ | € 1074,~/€ 1114,~/ € 1146,- EZ (Wasser/Himmel/Sonne) mit Franziska Penno

adobe.stock.com/rcfotostock

istockphoto.com/Remains
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Rechtliche Hinweise
Anmeldeformular

Das ist der VTF

VTF Geschéftsstelle




KALENDARISCHE UBERSICHT

GYM-AKADEMIE 2023

Januar 2023 April 2023 02.06. Avi Mea® V)
20.01. DTB Kursleiter*in Koordination- und Haltungstraining ,Aufrecht & stark" 53 01.04. 4XF Instructor Functional Training (Basic) 15 03.06. Gehirntraining durch Bewegung 35
20.01. DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufe 1 47 01.04. Koordination und Kraft im Kinderturnen 54 03.06. Outdoor Bootcamp Fortbildung 15
21.01. DOSB-UL-C-Lizenz Fitness und Gesundheit (als Bildungsurlaub mgl) 8 01.04. DOSB-UL-C-Kinderturnlizenz Turnen, Spiele und Bewegungstrends 03.06. FaszienPilates (mit der Rolle) 43
24.01. Stress plus Hormon = Ubergewicht (online) 39 vom 1.Lebensjanr bis zum Jugendiichen 8 03.06. Hobby zum Beruf machen (online) 64
2701, Prifungsvorbereitung Yoga-Ausbildung (online) 48 01.04. Refresher Riickenschule: Kursleiter*in Faszientraining (ZPP-zert.) 29 03.06. Die Revolution des SonnengruBes - 7 Wege zum Fasziengliick 49

02.04. Ente, Elefant und Maus mit den Ohren sehen - Musik im Tanzunterricht 22
27.01. DTB-Trainer*in GroupFitness - Basismodul 11 04.06. Indoor Bootcamp Fortbildung 5
02.04. Stark wie eine Elfe und elegant wie ein Wikinger 33 ;
2701. Supervisionsmodul Yoga fiir alle Stufen 47 ¢ ¢ 04.06. Beckenboden aktiv 39
04.04. After Work: Qigong zum Kennenlernen (online 45 : in Zei
2701 DTB-Trainer*in Pilates-Stufe 1 13 Qigong ( ) 04.06. Widerstandsfahige Lungen in Zeiten des Wandels 38
14.04. Priifung zum Yogalehrer*in 500 Stunden 48 ie gefihrli i
Februar 2023 3 3 06.06. Die gefahrlichen Bananen (online) 39
15.04. Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen Faszientrainings 39 iei i
01.02. Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,FuB* (online) 31 K & 09.06. Supervisionsmodul Yoga fiir alle Stufen Y
15.04. Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung: Geratturnen 55 g 5 i _
03.02. Yoga & Anatomie: Medizinische Grundlagen | 48 09.06. DTB-Trainer*in GroupFitness - Aufbaumodul 1
____ . 15.04. Cardio meets Functional 15 10.06. Catch 1
03.02. Wie leite ich ein Aktivwochenende fiir meine Ubungsgruppe an? (online) 64 =
15.04. Kursleiter*in Meditation - Modul | 41 - -
03.02. Weiterfihrende Asana-Variationen 48 1006. Muskel- und Senen-Qigong 45
16.04. Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung 55 16.06. DTB-Kursleitertin Yoga - Stufe 3 47
04.02. 4XF Instructor Cross Training 15 - - ursteiter’in Yoga - Slute
o ) i 16.04. Tensegrity Flow 2.0 12 16.06. Der bewegte Weg zur Achtsamkeit 41
04.02. Musikeinsatz in Workout, Functional, Cardio und Co. (Musiklehre) 12 - - -
) ) 18.04. Entziindungshemmende Ernahrung (online) 39 16.06. Yoga & Psychologie: Grundlagen 1,Das Herz" 48
04.02. Qigong-Ausbildung Stufe I1l 45
18.04. Pravention sexualisierte Gewalt (online) 54 17.06. Drums Alive® Instructor 2
04.02. Basiskurs fiir B-Lizenz Gesundheitsforderung fir Kinder sowie ) - -
DTB-Kursleiter*in Psychomotorik 53 18.04. Konflikte und Stérungen (online) 64 17.06. DTB-Trainer*in Medicalfitness 19
0402, Schulter-und Nackenschule 2 19.04. Functional Movement Trainer*in (Basic) - ,Wirbelsaule 2 (online)* 31 17.06. Die eigene Prasenz-Schulung ,Hier bin ich!* 1A
04.02. Abschluss ATT 43 2104 DTB-Trainertin GroupFitness - Basismodul 11 18.06. Die Ballschule - Bewegungsforderung mit Béllen 54
05.02. Vorbereitung Wettkampfjahr 2023 5g 2104 DTB-Kursleiter'in Menschen mit Demenz bewegen 35 24.06. Fit durch die Natur fiir mehr Selbstwirksamkeit 39
09.02. Faszien im Gliick (online) 3 22.04. Flo;swngtzgr beschtegn\gten Regeneration, bei Verletzungen . 24.06. Yoga Alignment 48
und zur Leistungssteigerung . .
11.02. DTB-FitnessTrainer*in Studio-Priifung 17 n — 24.06. Parkour-Weiterbildung 53
22.04. Refresher Riickenschule: Kraftorientiertes Beckenbodentraining - 2606, Yoga und Atmung 10
11.02. Pilates: Klassisch und klar 43 Die starke Mitte (ZPP-zertifiziert) 29 -
. . . 25.06. Vagus-Nerv aktivieren 38
11.02. DTB-Kursleiter*in MamaFit - Baby mit 12 2204, Intervalltraining fiir GroupFitness 1
. . . . 25.06. Aqua Training ohne Zusatzgerate (in Kooperation mit Baderland 20
12.02. Bewegungsforderung in der Krebspravention 38 22.04. Resilienztrainertin 41 q ¢ ¢ ( P )
e 25.06. Flow Moves - Bewegungen im Fluss 38
17.02. DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufe 2 47 22.04. Mental meets Core (ZPP-zertifiziert) 27
] . v . 30.06. Weiterfihrende Asana-Variationen 48
18.02. Schon geldst? Cupping als Faszientechnik neu entdeckt 33 28.04. DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufe 4 47 .
o Juli 2023
18.02. Bewegen statt schonen (ZPP-zertifiziert) 27 29,04, Priifung zur/zum Qigong Kursleiter*in 45
T ) . 01.07. VTF GroupFitness Community - Cardio 11
18.02. DTB-PersonalTrainer*in - Modul C, Prifungskurs 19 2904 Neuroathletik im Fitness- und Gesundheitssport 12 - - —
01.07. Ausgezeichnete Fitness (ZPP-zertifiziert) 27
19.02. Einweisung in das stand. Kursprogramm ,Hatha-Yoga“ (ZPP-zert) 27 29.04. Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode 33
= 01.07. Funktional Trainieren in Kraft und Ausdauer (Outdoor) (ZPP-zert.) 27
19.02. Faszien-Flossing nach der Faszio®Methode 33 Mai 2023
02.07. Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung 41
24.02. DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 4 47 05.05. DTB-Trainerin Pilates-Stufe 2 43 - ; -
05.07. Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Hifte" (online) 31
25.02. Trittsicher durchs Leben (ZPP-zertifiziert) 27 05.05. DTB-Instructor Walking/Nordic Walking 37 — —
07.07. DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch Achtsamkeit 41
25.02. 4XF Advanced Exercises 15 05.05. Yoga & Anatomie: Medizinische Grundlagen |1 48 - -
07.07. Yoga & Anatomie: Medizinische Grundlagen Ill 48
25.02. DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 5 43 05.05. Pranayama - Die Atemschule des Hatha Yoga 48 : - -
15.07. DTB-Trainer*in GroupFitness - Basis- und Aufbaumodul kompakt 11
25.02. DTB-Kursleiter*in Achtsamkeit fiir Kinder 53 06.05. Refresher Riickenschule: Schulter und Nacken 29
[ wae2os pp—
Marz 2023 06.05. FuB- und Venengymnastik 35
o 18.08. DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 3 43
02.03. DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufen 1-4 ,Schoner lernen im Hotel Camp 06.05. Gesundes Fihren / Fihrungsqualitaten im Verein 64 R
) . . 25.08. DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 4 47
Reinsehlen” (Anerkennung zum Bildungsurlaub méglich) 49 06.05. DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 5 W
. . . . . . —= 25.08. Helferschein Trampolin 58
03.03. DTB-FitnessTrainer*in Studio Functional Fitness & Athletic-Masterm. 17 06.05. 4XF Instructor Outdoor FitCamp 15
o - 25.08. Yoga & Psychologie: Grundlagen 3 ,Der Stoffwechsel” 48
03.03. DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken 41 06.05. Step im Workout & Functional 19
. T - 26.08. Shinrin Yoku - Waldbaden 41
04.03. Sicheres Bauchmuskeltraining mit Fokus Rektusdiastase 12 06.05. VTF-Basislehrgang fiir Erzieher*innen fiir mehr Bewegungin der KITA 54 )
: 26.08. Poweryoga® - Vinyasa Flow Yoga 12
04.03. Slide it out! 12 06.05. Metabolic Tuning 39 - — - — —
: 26.08. Ubungsleiter*in B-Lizenz Sport in der Prévention / Rehabilitation
17.03. Yoga Adjustments 48 0705. 4XF Instructor Kettlebell-Training 15 Allgemeines Gesundheitstraining” 25
18.03. DTB-Aqua fitness Gym / Aqua Fitness Instructor 20 07.05. Balance im Alter 35 26.08. Kampfrichter*in Neuausbildung zur C-Lizenz Gerétturnen mannlich 58
22.03. Functional Movement Trainer“in (Basic) - Modul , Wirbelsdule 1° 08.05. Kursleiter*in Meditation Modul Il+I1l(als Bildungsurlaub mgl. 41 September 2023
online)” 31 . - . . .
( ) 10.05. Functional Movement Trainer*in (Basic) - ,Schultergirtel” (online)* 31 01.09. DTB-Kursleiter*in Fit mit LineDance 22
24.03. DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufe 3 471 o .
17.05. DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 1+2 kompakt 43 01.09. DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 3 43
24.03. Yoga & Phil hie lll: ,Yoga & Tantri 3 48 e
08a & Philosophie [ll: Yoga & fantrismus 19.05. DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 2 47 0109 DTB-Stretching Instructor 2
o chtertinSch
2503. Trainer'in und Kampfrichter'in Schulung 1 58 26.05. DTB-FitnessTrainer*in Studio Gesundheitstraining und 02.09. Mobilisationstraining im GroupFitness 1
25.03. 4XF Instructor Functional Training (Basic) 15 Privention - Mastermodul 17 0209, 4XF Instructor Outdoor Fitcamp 5
26.03. Der Riickenschmerz aus energetischer Sicht 29 27.05. Ubungen differenziert leveln - fiir alle! 12 02.09. DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung - mit allen Sinnen
31.03. Yoga & Psychologie: Grundlagen 2 ,Das vegetative Nervensystem” 48 Juni 2023 Modul 1: Das Baby von 3-6 Monaten 53
31.03. Supervisionsmodul fiir alle Stufen (online) 47 02.06. DTB-Kursleiter*in Kindertanz 22 02.09. Radwende (Rondat) 56
31.03. DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 1 47 02.06. Qigong Ausbildung Stufe | Bildungsurlaub 45 02.09. DTB-FitnessTrainer* in Studio - Basismodul 17
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02.09. Ubungsleiter*in B, Sport in der Rehabilitation - Profil ,Sport bei 08.10. Sprache und Bewegung 53 25.11. DTB-Kursleiter*in Fit in der Schwangerschaft (ZPP-zertifiziert) 12
Wirbelsaulenerkrankungen” el 08.10. Bodenturnen Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung: Geratturnen? 25.11. Tanz trifft Ball 22
i = - - . )
02.09. DTB-Master-Fitnesstrainer*in Studio-Prifung 17 Klar macht das SpaR! - Methodik Bodenturnen 55 25.11. Funktional Trainieren & kriftigen und Workout Variationen (ZPP-zert) 27
02.09. Alexander-Technik: Mehr Lebensqualitat durch achtsame Korperarbeit 41 09.10. Freie Bahn fiir Nahrstoffe | die Faszie als Lieferservice 39 25.11. DT8-Kursleiter*in Gleichgewicht und Stabilisation (ZPPzertifiziert) 27
03.09. Inhalte 2023 & Vorbereitung 2024 Bestenkdmpfe Gymnastik Tanz 58 11.10. Yoga & Psychologie I_’ I+ 11 ,,Schoner‘LeTner‘]’ im Seehotel Schloss Klink 2511, Rope Skipping 5
03.00. Salto 56 (Anerkennung zum Bildungsurlaub moglich) 49
o A - - - 25.11. Functional Complete 15
03.09. Handstand 56 11.10. Zertifikat Functional Movement Trainer - Priifungsmodul (online) 31
o 1610, 6 helfer*inT 5 25.11. DTB-Aqua Fitness Gym [ Aqua Fitness Instructor 20
03.09. Diversitat im Studio nutzen, denn Faszie kennt keine Norm 33 10. Gruppennetiertin furnen . L
2310 DTB-Instructor HioHon-D Basi d Aufbaukurs k " 9 26.11. Wirbelsaule im Fokus - Becken 29
. . .10, DTB-Instructor HipHop-Dance Basis- und Aufbaukurs kompal
05.09. Ernahrung und Bewegung (ZPP-Zertifiziert) 39 O —— . Dezember 2023
08.09. Yoga & Philosophie :,Pranayama anleiten und unterrichten i 01.12. Krafttraining 2.0 - Faszienintegration an Studiogeraten 33
; - November 2023
08.09. Refresher Riickenschule: Schmerzen verstehen - Riickenschmerzen 29 e
. ) . . . 01.12. DTB-Kursleiter*in Beckenboden 39
09.09. Pilates - prepare to be perfect 3 02.11. Yoga & Philosophie I-IIl,Schoner Lernen im Dorint Hotel MeiRen!
= (Anerkennung zum Bildungsurlaub moglich)” 49 01.12. Embodiment + Zricher Ressourcen Modell (online) 41
09.09. Basiskurs fiir B-Lizenz Gesundheitsforderung fiir Kinder sowie - . . L
e 03.11. DTB-PersonalTrainer*in - Modul A ,Kommunikation und Coaching* 19 02.12. Pilates - Circuit und Kleingerdte 43
DTB-Kursleiter*in Psychomotorik 53
. . . .11, DTB-K * ik I 02.12. Kinderturnen inklusiv 50
09.09. Basiskurs ATT (Alltagstauglichkeitstraining)-Trainer*in 13 0311 DTB-Kursleiter'in Entspannungstechniken !
. 04.11. VTF-Basislehrgang fiir Erzieher*innen f hr Bewe inderKITA 54 02.12. Keep Calm - Stress und der konstruktive Umgang damit 41
09.09. Gute Atmung fiir ein gutes Immunsystem 41 Istefrgang Itr Erzieher’in urme wegung in P sans
- . . A1 -Fi iner*i io- 02.12. Yoga rund um den Sonnengruf (ZPP-zertifiziert 49
0909, Trainer*in und Kampfrichter*in Schulung 2 58 04.11. DTB-Fitnesstrainer*in Studio - Aufbaumodul 17 garund u gruf (ZPP-zertifiziert)
. 04.11. Aerobic- iger ist mehr! 12 02.12. Friherks torischen Entwickl 1 53
09.09. Stoffwechseltrainer: Stoffwechseloptimierung durch E10DIC - weniger Ist menr ruherkennung von motorischen Entwickiungsstorungen
Ernahrung und Sport 39 04.11. Krafttraining im Gesundheitssport 12 02.12. HIIT- und Intervall-Training 12
10.09. Bewegung und Tanz mit an Demenz erkrankten Personen 35 0411, Warm up neu definiert 12 03.12. Pilates mit verschiedenen Schwerpunkten 43
12.09. Faszien-Yoga nach der FASZIO® Methode (online) 33 04.11. Schwangerenyoga 49 03.12. Schlafwebinar (online) 41
13.09. Verbale Kommunikation (online) 64 04.11. Functional Training inklusiv (in Kooperation mit dem HSB) 50 03.12. Koordinationstraining mit Kindern 54
16.09. 4XF Instructor Mobility 15 0511 Cardiotraining mal anders 12 08.12. Supervisionsmodul Yoga fiir alle Stufen 47
16.09. VTF-Langhantel-Trainer*in 12 0511 Step - weniger ist mehr! 12 08.12. DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 4 I]
16.09. Ki-Do-In: Koreanische Bewegungs- und Heilkunst 39 0711 DTB-Riickentrainer*in (PP-zertifiziert) 29 09.12. Yin Yoga - Loslassen lernen 49
16.09. Yoga fiir alle - Yoga barrierefrei und inklusiv 50 1111 Spiralstabilisation der Wirbelsule nach Dr. med. R. Smisek (online) 29 09.12. Eltern und Kinder turnen gemeinsam 53
16.09. Kursleiter*in Meditation Modul IV 4 1111 Long Covid 38 09.12. Hockergymnastik 43
16.09. Yoga-Hands on 49 11.11. Supervisionsmodul Yoga fiir alle Stufen 47 Januar 2024
16.09. DTB-Kursleiter*in Babys in Bewegung - mit allen Sinnen 11.11. Qigong -Ausbildung Stufe Il 4 1901, DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufe 1 47
Modul 2: Das Baby von 6-12 Monaten 53 1111 Ninja Warrior 12 26.01. Supervisionsmodul Yoga fiir alle Stufen 47
16.09. Starkenorientiertes Warm-Up fiir alle Turner-Typen 58 11.11. DTB-Instructor Barre Workout 2 2701. Priifungsvorbereitung Yoga-Ausbildung 48
17.09. Krattraining i Fraven n 11.11. Natural Movements Yoga 4 27.01. 4XF Athletic fiir Finzelpersonen & Mannschaften 15
17.09. Talking tendons - Wie lassen sich Sehnen trainieren? 12 11.11. Atemgesundheit in Sport und Alltag 38 Februar 2024
20.09. Functional Movement Trainer*in (Basic) - Modul ,Knie” (online) 31 12.11. Kinderturnwerkstatt 56 0202, Yoga & Anatomie: Medizinische Grundlagen | 48
22.09. Pranayama - Die Atemschule des Hatha Yoga 48 1411 Wie Essen unser Fihlen bestimmt 39 03.02. DOSB-UL-C-Lizenz Fitness und Gesundheit (als Bildungsurlaub mgl) 8
22.09. Supervisionsmodul Yoga i ale Stufen 47 1411, Umgang mit Beschwerden (online) 64 0302 DTB-Kursleiter*In Psychomotorik im Kinderturnen - Aufbaukurs 53
22.09. DTB-Riickengymnastik 29 17.11. DTB-Trainer*in GroupFitness - Priifung 11 09.02. Weiterfiihrende Asana-Variationen 48
23.09. 4XF Instructor Kettlebell-Training 15 17.11. DTB-Kursleiter*in Flowing AthletiX® - Yoga meets Athletic 12 09.02. DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 1 43
23.09. Refresher Riickenschule: Yoga fiir mehr Resilienz und Nachhaltigkeit 29 17.11. DTB-Personal Trainer*in - Modul B Erfolgreich i. d. Selbststandigkeit" 19 10.02. Abschluss ATT 13
. B . o ) »
23.09. Airtrack - Tagesspecial zum Kennenlernen d. Nutzungsmoglichkeiten 56 18.11. Aufbaukurs ATT-Trainer*in 13 1702, DTE-FitnessTrainer*in Studio - Prifung 17
23.09. Qi Vertiefungs-Semi li 4 isati ilienz" - ei rdi . . .
3.09. Qigong Vertiefungs-Seminar (online) 5 18.11. Kern.kompetenz ,Organisationale Resilienz" - ein Muss fiir die 1802, Qigong Stufe | (Bildungsurlaub) ,Schoner Lernen in Hohwacht* 45
23.09. Gewaltfreie Kommunikation - Einfiihrung und Training nach Vereinsfirung b4 .
- 23.02. Yoga & Philosophie IlI:,Yoga & Tantrismus 48
Marshall Rosenberg 64 18.11. Kinderturnen Kompakt 56
. . . h ) o 23.02. DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 2 47
23.09. Pilates - Mit Hands on sicher und erfolgreicher unterrichten 43 18.11. VTF-Kursleiter*in Fit im Alter 35
. . L R . o o 24.02. DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 5 43
25.09. Qigong-Ausbildung: Taji Qigong & ZPP-Modul ,Schdner Lernen im 18.11. Kursleiter*in Meditation - Modul V 41
“ (Bi B - - - 24.02. Bewegen statt schonen (ZPP-Zertifiziert) 27
Kunzehof” (Bildungsurlaub) i 18.11. Aqua-Baby-Ausbildung in Kooperation mit Baderland 20 $
i i 24.02. Drums Alive® Instructor 22
27,09, Nonverbale Kammunikation (online) 64 18.11. Franklin-Methode® fiir Schulter-Nacken-Kiefer 29
- i ® 24.02. DTB-PersonalTrainer*in - Modul C ,Priifungskurs” 19
30.09. DTB-Kursleiter FASZIO® kompakt 33 18.11. Refresher Riickenschule: Core-Training (ZPP-zertifiziert) 29 ¢
) . R 29.02. DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufen 1-4 ,Schoner Lernen im Seehotel
Oktober 2023 18.11. Fitte FiiBe, gesunde Knie und bewegliches Hiiftgelenk nach " u Kl"k“(/‘k kg U Bild aub _I lich)" 0
06.10. DTB-Trainer*in Pilates Advanced 43 Der bewegte Weg zur Achtsamkeit” 39 Schloss Klink” (Anerkennung zum Bildungsurlaub moglic
06.10. Yoga Adjustments 48 19.11. Aktivierung der oberflachigen Riickenlinie nach ,Der bewegte Weg Marz 2024
. . . Trainer*in Pi -
07.10. Refresher Riickenschule: Funktionelles Zirkeltraining (ZPPzert) 29 2ur Achtsamkeit” fir mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden 29 0203 DTB-Trainer'in Pilates - Stufe 5 “
07.10. BUDOGA® - Die Reise zum inneren Krieger in Dir 49 1911 Fitmacher fr Senioren 35 0203 Faszien Triple: Fitness, Yoga, Pilates »
07.10. DTB-Trainer*in GroupFitness - Priifungsvorbereitung 11 19.11. Pilates meets Ricken 43 03.03. Core Stability L
07.10. Kinderturnen: Die Gerate lernen uns kennen: Grundlagenschulung in 19.11. FiBe in Bewegung 54 08.03. Yoga, Meditation und Entspannung fiir Kinder 53
Geratelandschaften 55 20.11. Riickenschullehrer*in kompakt als Bildungsurlaub (zPP-zertifiziert) 29 APFI[ 2024
07.10. Qigong Supervision 45 20.11. Kursleiter*in Achtsamkeit kompakt ,Schoner Lernen in Liepen* 41 05.04. Priifung zum Yogalehrer*in 500 Stunden 48
07.10. Umgang mit Gefiihlen in Entspannungssequenzen 64 2411, DTB-Trainer*in Pilates / Stufe 4 43 12.04. DTB-Kursleiter*in Yoga, Stufe 3 47
07.10. Bewegungstreffleiter*in 35 24.11. Aktiv gegen Stress und Burn Out 41 19.04. DTB-Kursleiter*in Bewegungs- u. Gesundheitsforderung f. Hochaltrige 35
07.10. ZEN Yoga = Zen Gymnastik meets Yoga 49 24.11. DTB-Basismodul Fitness- und Gesundheitstraining 8 26.04. Pranayama - Die Atemschule des Hatha Yoga 48
07.10. Soul Dance 2 2411, Supervisionsmodul Yoga fiir alle Stufen 47 Mai 2024
07.10. Salsa Moves 22 24.11. Yoga & Philosophie II:,Yoga & Meditation” 48 03.05. DTB-Fitnesstrainer*in Studio Functional Fitness & Athletic - Masterm. 17
08.10. Pertubationstraining 12 25.11. DTB-Instructor Hula Hoop Fitness 20 17.05. DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe & 47

Sie haben Fragen oder Anregungen? Oder Interesse an weiteren Aus-, Weiter- und Fortbildungen im Organisierten Sport? Dann rufen Sie uns gerne an: 040/ 419 08-233
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Allgemeine Geschafts-

bedingungen

Hier finden Sie online alle wich-
tigen Informationen zu unseren
Anmelde- und Teilnahme-
bedingungen, Riicktrittsrege-
lungen, Prifungsbestimmungen
sowie unseren Lizenzen:

www.gym-akademie.de/agb

Rechtliche Hinweise

Datenschutz

Wir speichern und verarbeiten
Ihre Daten verbunden mit threr
Buchung. Dies erfolgt im Rahmen
der DSGVO. Unsere vollstandige
Datenschutzerklarung ist auf
unserer Website einsehbar:

www.gym-akademie.de/datenschutz

GYM-AKADEMIE 2023

FAQs

Wir haben online eine Ubersicht
der haufig gestellten Fragen ver-
offentlicht und diese beantwor-
tet. Sie finden dort keine Hilfe?
Dann wenden Sie sich direkt an
unser Team (S. 4):

www.gym-akademie.de/faq

B3

[=]

ANZEIGE



GYM-AKADEMIE 2023

U bis
Fruhbucherrabatt
; Anmeldy ng zum 28. Februar 2023

Nutzen Sie die Vorteile* der Online-Anmeldung! www.gym-a kademie.de

*Bei einer schriftlichen Anmeldung per Fax oder Brief fallt eine zusatzliche Gebiihr von € 5,- an.

Per Post an: Per FAX:

Verband fiir Turnen und Freizeit e.V. | 040/ 419 08 - 202
Lehrreferat

Schaferkampsallee 1 | Per E-Mail:

20357 Hamburg lehre@vtf-hamburg.de

Lehrgangstitel Kosten

| I:l I:l I:l Nur bei ,Schoner Lernen”: D Einzelzimmer (Aufschlag) D Doppelzimmer

Termin Geschlecht

Nachname StraRe + Hausnummer

Vorname PLZ Oort

Telefon-Nr. Geburtsdatum

Verein / Organisation

D Die fiir diesen Lehrgang erforderlichen Qualifikationen
erfiille ich. Die entsprechenden Qualifikationsnachweise: D liegen Ihnen vor. D erhalten Sie von mir innerhalb der nachsten 10 Tage.

D UL/ Trainer*in oder Mitarbeiter*in Vereinsstempel / Vereinscode .. oder Bescheinigung des Vereins
Mein Verein ist Mitglied im Verband
fiir Turnen und Freizeit - VTE. D Die Bescheinigung liegt der Anmeldung bei.

Nachweis der Vereinszugeharigkeit }

D GYMCARD - Mein Verein ist Mitglied im DTB.

Moy | [ [ [ [ [[[[[[[[[[]]

D Gast — Meine Organisation ist weder Mitglied im Verband fiir Turnen und Freizeit (VTF) noch im Deutschen Turner-Bund (DTB).

Einwilligungs-Erklarungen zum Datenschutz und zu den Allgemeinen Geschaftsbedingungen

D Mir ist bekannt, dass meine Daten im Zusammenhang mit dieser Buchung gespeichert und verarbeitet werden. Die Datenschutzerklarung unter
www.gym-akademie.de/datenschutz habe ich gelesen und willige in die Speicherung und Bearbeitung meiner Daten zu diesem Zweck ein.
Mir ist bekannt, dass ich diese Erklarung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen kann.

D Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen unter www.gym-akademie.de/agb habe ich gelesen und stimme diesen durch meine Unterschrift zu.

Ort und Datum Unterschrift

D Zahlung per Bankeinzug Geldinstitut |

Zahlungsmodalitaten

e LTI

Kontoinhaber*in StraBe (falls abweichend) PLZ Ort (falls abweichend)

E-Mail Ort und Datum Unterschrift

Oder: D Die Gebuihr wird vom Verein liberwiesen.  Unterschrift und Stempel des Vereins

D Bitte schicken Sie mir das ,Aktivprogramm fiir Kérper und Seele* Erfahren Sie Neues und Wissenswertes vom VTF mit einer
mit den Sonderkonditionen fiir Gruppenmeldungen! Anmeldung fiir unseren Newsletter unter www.vtf-hamburg.de/newsletter
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DAS IST DER VTF

Hamburgs groBter Fachverband fiir aktive Sportler*innen

Der Verband fir Turnen und Freizeit (Landesturnverband Hamburg) vertritt die Interessen von mehr
als 87.000 Mitgliedern und rund 200 Mitgliedsvereinen in Hamburg. Er ist ein Multisportverband,
denn so vielseitig ist der moderne ,Turnsport”.

Wettkampfsport

Wir unterstitzen und starken den
Wettkampfsport in den Turnsportarten
und -spielen. Im Leistungsbereich liegt
unser Schwerpunkt auf der Nachwuchs-

entwicklung unserer olympischen
Sportarten Geratturnen, Rhythmische

Sportgymnastik und Trampolin.

Freizeitsport

Wir entwickeln, begleiten und fordern
bedarfsgerechte Angebote aus den Bereichen
Fitness- und Gesundheitssport, Natursport,
Tanz, Show, Bewegungskunst & Turnartistik,
Musik & Rhythmik uvm. fur Jugendliche
und Erwachsene aller Altersstufen.
(www.vtf-hamburg.de/angebote)

Kinderturnen

Wir setzen einen Fokus auf
,Bewegung von Anfang an”.
Kinderturnen ist ein wichtiger
Baustein der gesunden, motori-
sche Grundlagenentwicklung
und zugleich die ,Kinderstube”
des Vereinssports.

UNSER
VTF-VERSPRECHEN

» Echte Wertschatzung
» Erstklassige Qualitat
» Hohe Standards

Bei uns zahlt die Bewegung
insbesondere in Hamburgs Turn- und Sportvereinen und daher
» schaffen wir Bewegungs- und Begegnungsraume

» realisieren wir Angebote zur Qualifizierung und Vereinsentwicklung
» begeistern wir Menschen fur unsere VTF-Sportarten und Vereine.

Alle Service-Leistungen des VTF im Uberblick unter: www.vtf-hamburg.de/Vereinsservice

m Telefon: 040 / 419 08-237 - E-Mail: info@vtf-hamburg.de

74 VTF - wir bieten einen umfassenden Service fiir unsere Vereine und informieren iiber Aktuelles, Hintergriinde und Angebote: www.vtf-hamburg.de
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VTF GESCHAFTSSTELLE

B LEITUNG

DORTE KUHN

Foto: HSB

Vorsitzende des Verbandes fiir Turnen und Freizeit e.V.
Geschaftsfihrerin der VTF-Bildungswerk gGmbH
T: 040/ 419 08-238 / kuhn@vtf-hamburg.de

AUS- UND FORTBILDUNGEN

NICOLE KUTTNER
Referentin GymWelt & Bildung
T: 040/ 419 08-247
kuttner@vtf-hamburg.de

VERWALTUNG

SUSANNE BRAUN
Organisation Geschaftsstelle
T: 040/ 419 08-237
braun@vtf-hamburg.de

SIMONE ACHTERT

Organisation Veranstaltungen
T: 040/ 419 08-239
achtert@vtf-hamburg.de

SILKE SPOHN-LEMENKUHLER
Referentin Offentlichkeitsarbeit
T: 040/ 419 08-241
spohn@vtf-hamburg.de

CARIN REITER
Lehrgangsorganisation
T: 040/ 419 08-236
reiter@vtf-hamburg.de

TANJA ARNDT
Referentin Finanzen

T: 040/ 419 08-293
arndt@vtf-hamburg.de

M VERANSTALTUNGEN UND FACHLICHE BETREUUNG

CATHARINE QUINDEL
Organisation Veranstaltungen
T: 040/ 419 08-273
quindel@vtf-hamburg.de

DENISE FROHREICH
Vorstand hamburger
turnjugend (htj)

T: 040/419 08-272
frohreich@vtf-hamburg.de

FRAUKE HOFFMEYER
Lehrgangsorganisation

T: 040/ 419 08-233
hoffmeyer@vtf-hamburg.de

MIRA LUTH

Finanzen

T: 040/ 419 08-234
lueth@vtf-hamburg.de

DR. ANDREA KLEIPOEDSZUS
Referentin Wettkampf- und
Leistungssport

T: 040/ 419 08-234
kleipoedszus@vtf-hamburg.de

DENNIS WALTHER

DTJ-Inklusionscoach Nord
Sitz Bremer Turnverband e.V.
T: 0176 /56 75 85 61
dennis.walther@tuju.de

GESCHAFTSSTELLE

Verband fur Turnen und Freizeit e.V.,
VTF-Bildungswerk gGmbH

Haus des Sports

Schaferkampsallee 1
20357 Hamburg

Telefon: +49 40 419 08 237
Telefax: +49 40 419 08 202
info@vtf-hamburg.de

SASKIA KRONES-MANNI
Lehrgangsorganisation

T: 040/ 419 08-248
krones-manni@vtf-hamburg.de

Beauftragte fiir Datenschutz:
N. N.

Vertrauenspersonen
Pravention interpersonelle
Gewalt/PSG:

Ruth Arens, Nicole Kuttner

MARCEL ALVAREZ
IT-Support

T: 040/ 419 08-117
support@vtf-hamburg.de

Ethikbeauftragte:
Aydan Ozoguz
ethikbeauftragte@vtf-hamburg.de

B AKTIVPROGRAMME

MANUELA LERCHE
Organisation
Aktivprogramme

T: 040/ 419 08-277
lerche@vtf-hamburg.de

REGINA REEFSCHLAGER
Organisation

Aktivprogramme

T: 040/ 419 08-246
reefschlaeger@vtf-hamburg.de

RUTH ARENS
Organisation
Aktivprogramme

T: 040/ 419 08-246
arens@vtf-hamburg.de

Hamburgs groBter Sportfachverband fiir aktive Sportler*innen: Verband fiir Turnen und Freizeit e.V. / Schaferkampsallee 1 / Haus des Sports / 20357 Hamburg / www.vtf-hamburg.de 75
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Kinderturn-Abzeichen
1. Fachtagung

Abzeichen flr Vielseitigkeit im
. Turnen fur Kinder von 4-10
:t L;nd Il:fiffig - . Kunft :;i::md:::jt:o':s:’:rt trai Jahren. Fiir Kitas und Vereine.
inder bewegen ihre zukun -

— TOGU-Tag 16. Fachtagung fur Kinderturnen nieren. In Kooperation mit Zentrale Abnahime:
Feuerwerk der Turnkunst - Erstmalig in Hamburg. \ueth g ) gf h It Nat dem Hamburger Sportbund. Sportzentrum Angerstrafe
SPIRIT Tournee Aktuelle Trends und neue Fokusthema: Erfahrungswelt Natur. Haus des Sports

) Programme. In Kooperation Sportzentrum des . P
Europas erfolgreichste Turnshow, mit Faszio®
Tickets beim VTF oder unter ’

Eimsbiitteler TV
www.feuerwerkderturnkunst.de

FYTT-location
Barclays Arena Hamburg

12.11.2023
04.11.2023
10.09.2023

Kinderturn-Sonntag
6. Hamburger Aqua-Kongress

Bewegungs- und Erlebniswelten
Convention fiir Aqua-Fitness- fr Kinder von 1-7 Jahren,

30.07.-05.08.2023
18.06.+17.09.2023

Neugrabener Event
Welt-Gymnaestrada

10. Treff und Erfahrungsaustausch
laut und luise und

Trainer*innen. Kinderturnen zum Ausprobieren
i flr Trainer*innen 50+, Seniorensport Inselschwimmbad und Kennenlernen.
!ntematlonale Begegnungen, Sport mit dlteren Erwéchsenen ’ o s_c i In vielen Hamburger
Weltkinderfest interkulturelle Freundschaften P : HH-Wilhelmsburg Vereinen
VTF prasentiert Kinderturnen \ég[gexgi:%vin, Shows und Hausbruch-Neugrabener
zum Anschauen, Ausprobieren, : Turnerschaft
Mitmachen. Amsterdam

Planten un Blomen
Wallanlagen

Ausblick 2024
November 2023
05.11.2023

28.01.2024
Schulturn-Cup Feuerwerk der Turnkunst -
8. Fachtagung Schulturnwettkampf der Tournee
.Sport der Alteren” Klassen 2 und 3.
Bewegtes Leben-fit und mobil Sporthalle Gropiusring
im Alter. In Kooperation mit

Schule am See, Hamburg
dem Hamburger Sportbund.

Sportzentrum des
Eimsbiitteler TV

Europas erfolgreichste Turnshow.
Barclays Arena Hamburg

Verband fur
Turnen und Freizeit

VTF )
Gym-Akademie ACTIVE

www.vtf-hamburg.de
... auch auf Facebook,
Instagram und YouTube

Telefon 040 / 419 08 5 pXX]
www.gym-akademie.de

CITY






